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	�ا���� وا���  

 

��� ا���� وا�����ن إ�� ا��	آ��رة أروى ا������ي وا��	آ��ر            أ��
	م  

  . إ��س ا�.�"� ا�&$ان  -,+ ��*(�اف '&� ه$# ا��"��!

  

��� ا����     �� �68�6  و'567 ا*���4ن إ�� ا*"��ذ ا��	آ��ر       آ.� ا �12 

� وا���	آ��ر �9.��	  ا����6س    !��:�$�? ا���، ��4= ����>; وا���	آ��ر ����64 ا�

@���9Aاءة ه���$ا ا�����
�  وإ����2اء ا������	�+ت ا�+ز����! �CDا1���2 -���,&�ا 

��G �,�Hرة.  
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آ.��� ا �1��2 �������� وا�������ن ����� ا�.����I ا���$�? "���ه.�ا ���= ه��$ا   

و'���6دة ا�
&��J ���= �8����-�   ���� آ��� ا������&A���) =��� ?6!   إا���9A@، و

����$آ�      ا��	'5 وا�.��8>	ة وأ     اد>6! �.? :	��  ا�����! ا*ر  L�C  	�.9�

?8���M����6ت و و��' N���4!'����آ��Mء ا����. 2.����ل ا���:	���G*و������ ا ?�$

����ح ه��$ا  <�������$آ�  ��R��6 ا�����Q= و����C!   "���ه.�ا  L��Cا��.��� وا


�رAا�.   

    

   

  

    

������� 	
��������� 	
��������� 	
��������� 	
��    
 

 ا��1�1ع ا�<�9#
�3903ار �9AE ا���A ب  

 اWه�اء ج
  وا�����2ا��80 د

ـه  %�Qس ا��#��21ت 
 %�Qس ا��Eاول و
 %�Qس اY'�8ل ز
�ت�#%�Qس ا��� ح  

�9 ا�
�(�9\��ا� ط���) ]  

ا�����9: ا��<_ ا�ول 1  

�� ا��م 4� ا��ورة ا���921 و
8 ��
�� ا��م و���م ا�� 

�� ا��م 9� ا����1 ا��A?� و
�� ا��ما 12�������ء و  

16  9� ا�eWر ا��dAي وا��را��ت ا�?�(
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���ت ا��را�9 28�% 

29 �fا�@�ا g2�
 ا��
30 �D�h�<_ ا��را�9 :ا��ا iQA�  

 ��9A ا��را�9 30

30 9� ا�2�6
 ا�@�اءات 31
 أدوات ا��را�9 37
39 kـ�ـ�hـ�ـ�ـ<ـ_ ا�ا :if��A�ا  

  وا����l1تا�903�A�if��A : ا��<_ ا��ا(� 54

 ا���ا@� 60
71 mno��ا 
�9 ا��ا� 87��92\�[ (�M��ED  
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26 9�.��\[ ���را��ت ا�?�(  

 
1 

36 m�"6��9 %� @�?�ت ا
.�\�<� اW@�اءات ا���"  

 

2 

39  �)�?pp#�ا �pp�1���ري ا�pp�
��pp   وا��pp#Dاف ا���"�Dم ا��pp�ا ��	pp� 
�8� �e�?ppp"Dوا�ppp�1ppp�E���9 اppp�"2�E��96 وا)�	ppp�ا q��� _ppp"3  �ppp
و(

 rا������ء���ر��. 

3 
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40 .���"�Dا� �� if��D 4 ا��"�ر ت ����6�1ت ��3س ا�	

ا����6�1ت وا�D#�اف ا��
��ري ����ق (�q ا����س ا��"�� وا�"
�ي         41
�8��9�"2�E��(96 وا�	�ا q���1�E��ا ����"�Dا� ��	�� . 

5 

42 .�e�?"Dا� �� if��D 6 ا��"�ر ت ����6�1ت ��3س ا�	

ا����6�1ت وا�D#�اف ا��
��ري ����ق (�q ا����س ا��"�� وا�"
�ي         43
�8��9�"2�E��(96 وا�	�ا q���1�E��ا ��e�?"Dا� ��	�� . 

7 

46 ��
�� وا��"�Dا� ��	�� 92�
.ا���ق (�q ا���اء��q ا��"��9 وا�"  8 

47  ��	�� 92�
.ا��e�?"D وا�
��ا���ق (�q ا���اء��q ا��"��9 وا�"  9 

��pp و��ppد         48�"�Dا� ��	pp�� 9pp2�
ا���ppق (q�pp ا���ppاء��q ا��"��9pp وا�"
  .��ات �q2��� m�"6 ا������ء

10 

�� ا��e�?pp"D و��ppد         49	pp�� 9pp2�
ا���ppق (q�pp ا���ppاء��q ا��"��9pp وا�"
  .��ات �q2��� m�"6 ا������ء

11 

84  ���.ا��م ���9�1�E ا��2�E"�9 �8_ %�د����3ت   12 

.����3ت ا��9�1�E ا�	�(96 �8_ %�د 85  13 
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 B3ر
 ا�<�9#

رB3   ا�80_�#��21ت
 ا�80_

49 9pppp3o� �pppp��� ا��� q��pppp	اء ا���ppppق (q�pppp ا�D�"�pppp��)  �pppp�"�ا�
 .وا�
��) وا�"
�ي

1 

50 9pppp3oا� q�pppp) ق�pppp��ا ا�pppp��� ا��q� �e�?pppp"Dء�	pppp�� )�ا� �pppp�"
 .وا�
��) وا�"
�ي

2 

51 pp) 9pp3o� qاء���pp� ��pp� qد ��ppات �mpp�"6 ا���q2�pp وا���ppق (q�pp ا�
 ���"�Dا� �� .)ا��"�� وا�"
�ي(��	

3 
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52       �p� د�p� q�p) 93o�       �ا q�p)  ق�p��وا q2�p���ا mp�"6� ات qاء���p� 
 �e�?"Dا� ��	��)92�
 .)ا��"��9 وا�"
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 ������  
 

 B3ر
 ا�<�9#

رB3   ا���#�m#��21ت
m#���ا 


�B ا������ء�ت@�?ى �1�# 71�  �2"�9�E��9�1 ا�E��.  1 

.  ا���0رآ9 %� ا��را�1�D9ذج 81  2 


���1ت �q ا����0آ�qا� �1�D ��Eذج 82�.  3 

84 E��2"���39س ا�E��8_ %�د�9�1 ا� .  4 

. �8_ %�د	�(��396س ا��9�1�E ا� 85  5 



www.manaraa.com

  	 


9 ��د ��ا     أ� �;ي ا����(
9 ا  1�Dذج 86)���� q��0آ����ت  �6  mp�"6� 

��	
  .���q2 ا������ء ا�

6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

����ا�  

 

���� ��	
�� ا��م ا������ �� ���م ا�
�� ���� ا������ء ا��  

 

 إ��اد

 %�اس ��� �#�� ا�#"�!
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 إ'�اف

  ا�
���ي �#�� أروى.د

 

 ا���0ف ا���0رك

ا���QD��1د  إ�2س .د  

 

��pم        %�� ا������ء ا�
	��          ه�%4 ا��را�9 إ�� %#[ أ�    � �p� �p�����م ا��ا ��� 

��
��2	ً� و��2	qp� 9 ��ا@
�p�� �pدة ا���wp وا��p�8         49و��
�%9 ذ�B� v ا����ر      .ا�

  2;pp�9 واpp�D9 ا�ردpp
��E���0 اpp�?� �pp%q � �pp2Mأpp��� qpp� B30ره  BQ>pp�\0� Bppو� �ًpp��� 

                 qp� �p��"�Dم ا��p�ا ��p� BQ2�p� وز�pE� kp�n �p�����م ا�p�ا ��	)140   mp"fز Bpو أ��

 ����p    8واB�� .   w#?pD زq90 m"f   ا��E�  � �e�?"Dوز ا�	�� � "p��  9 بp���\� .  Bpو�

BQ
�pp� zpp�) kpp�nد أ%�ppاد    ،ا�
�pp8� q��x%pp�q  kpp�n�pp إ�10pp�  �� q���1pp�E� �ppا1pp��ً�fز2

.  �51.15( 9Ap(���p�1 أ���pرهB   وآ�pن  )  ذآ1راً 13،  إ�Dث2�E�20)7"�9  ا��9�1�E  ا�

�4pp) ذآ1ppراً 15،  إ�ppDث5 ( 20	�(96 ا�9pp�1�E�pp  ا�أ%�ppاد(��pp� zpp�) �pp�Aد  �)  �pp�1�� 

 B56.1(أ���ره(.  

 

  9pp�"2�E��9 اpp�1�E��ا �pp% �0رآ1نpp��ا Bpp�
�Y9 ا?pp�E�ل اopp� �pp�و mpp�
) !�App��ا

            p�
�gp2 ا�� _ph� �2�	p��� ا��pم   pE?�A?��9 �ا(�ت ا�6و�
�%1ا ��� ا�
�qp� �p2 ا�p� و

�� ا��pم وا������pء ا�
p	�� و         %���:  أ1Dا�r وا����1 ا��A?� و   أ و ا������p� %�p�:  �p أ 

�� ا��م   ا�
��1ا أ2	ً�   و، ����1 ا��A?� و�  ��	
  %� ا��E?9 ا�q2���    9p�D�h ا������ء ا�

  ا�
p	�� ��q2�p ا������pء  �rp   �2�0 آ��p)     �� _E?p� 4�p  و�M� Bpو�p2ه�pn ���  ،     Bة   آٌ_

 (1pp�Aذجآ�M� Bpp� �ppو�pp2هB  ، وBQApp� wpp�e ا����ppم (�pp����n�"ppl �ًpp��12 q���pp� q2ً� و�pp?�ءً   

�    q2����ا m�"6� 9 ��د ��ات
 ا�
�qp� �p2 @1اwpD ا�#��pة ��p� _phد ����pت ا�1pAم                  و ���(
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   _f?1ا�وآ��9 ا   �QD1�و�A�2 ���ج       اop
 . و~��هqp� �p ا��p	��2      %� ا��1م وا����� %� �pdDم ا�

ن أkp�n رو�p�      �p"1ع أ آ_   ة�� ا��� ���ت  %� ا��E?�ت ا�ohث ا�"�9�3    ���(
�BQ   4و��

 �Qpp' q2�pp�����0ك اpp��ا mp"62ًاoً��ppآ  . Bpp� ت�?pp�E�ا :;pه �pp%4  و�pp�2 آ���pp' BQ���ppإ�

�Eppp�4 rppp���  ت�ppp���
��ppp أ .(��9ppp���8 ا� 9���?ppp���BQQ�@1ppp�mppp�"6 و، @�ppp?9 ا������pppء�

    ���� ا��م �   �B ��3س ا��9�1�E ا�	�(96 %� 2�   p� qو� BQ          �Qp' �p
BQAp� wp�e B ا�
1pدة (

_pp9   أي ،آ��pp�"2�E��9 اppE��
�1ppا ����
�2 Bpp� BppQDول   .  أ�ppA� �pp% ن�pp��1�E��ت ا���ppوا�

  A6"� أ��ج اo

9  آ�� أ@�42   . �ء إ@�اء ا���E(9  ا�)���Y        ء�pQDإ qp� �Q' �
) q2����ا ��

m�"6��ا  .  

 


�_ ا�"��ppQ@ kppnز �ppا� Omron  س�pp���� ا��ppم �pp�  �pp��@ اء�pp@ا �pp% ت�pp���3

�� ا��م � .B� �Qd�    �6�1  %�وق�� q�)     9p�"2�E��96 وا)�	p�ا q���1�E��ا    �p%  ��p�

  �pp��"�Dم ا��pp�9  أاppE��
��pp     أا�. و ا�pp"3 �e�?pp"D_ ا���"�Dم ا��pp�ا ��pp� �pp�1�� ن

� 9pp�"2�E��9 اpp�1�E���pp�\Dاpp�) �9pp�9رق ذو د��f�>ppn9  إppE��

qpp� �Qpp' �pp ا��)  ، �ppآ�

�ppp�\Dا        ��	ppp�ا �ppp�1�� qppp� 9ppp�"2�E��9 اppp�1�E��� �e�?ppp"Dا� ��	ppp�ا �ppp�1�� 

  �  �e�?"Dـ�ـ�ـا�E(96 ـ�1ـ�ـ�	�ً�ورق ذ� (� 9 ا	9 أ2�د� .     gp31� qp� B~�p�ه;ا و��� ا


�pp  ا������ppء �oppل 'qpp�q2�pp���Qpp ���ر�9pp�1�E� 9pp ا��9pp�"2�E ا���0ppرآ��pp% q ا�) 

�� أ3_ نّأ �إ�QDء ا��
��9E   إ) BQ2�� م��ا ���  q���(96ا�	�9�1 ا�E  9p�رق ذي د���) 

9�f�>nو .ا�Q� ار�"�ط _��
�� ا��م ��"�  �� �% q?#��وا ��
ر ( ا�q�) �e�?p"D ا�

2�_ ��   نّ أ أي )0.51-=  q?#��م   ا�����
 ا�
�� وا��#�Qd�   93o� q�)    q?p���A  B   (� ،ا�

  ���"�Dا� ����p  إ�� ان ا������pء ا�
p	�� Sp2دي    إ ��� ��02 )0.042= ر  ( %� ا�	

q?#��ا Yا ���E) ���"�Dم ا���ا ���و�Bp ا��p% �pdA ا�
p�� _80p) .      9p3o?�وٍ  ���ر %� 

          9pE��
)  w?pn ر�pl ا���0pرآ� q�q�))       �pQ ��د ��ات �m�"6 ا������ء �oل '�Q ا��

   �e�?"Dوا� ���"�Dم ا���ا �����pد   (    q�p) 0.79 = ر(  �"�q و@1pد �9p213 9p3o      . و

           �p��"�Dم ا��p�ا ��p� )0.037= ر   (    � 9p3o��pQd2 Bp     و��ات �m�"6 ا������pء و

�e�?"Dم ا���ا ���  .  (�q ��د ��ات �m�"6 ا������ء و



www.manaraa.com

  � 

 

 

  



www.manaraa.com

 1 

  ا	��� ا�ول

  ا�
	ر ا����ي

  

  :                   ا������

                               

 ���%$ ا#���م ا#�	�"��! ��� �رة �ت� ا�ه�����م ���� ا�و���� ا�����	ة �����
	ا�����ا�  

� /.   أآ*�	ة، و�*(ً� #'#&    ��� /�. ا#  �� �ص�� ا�ذوي �' ا#(����� درا��4   ��3��ت  ا#(

ا#D"�#��  �E�����F ا�C*��ء #8(�=ج     . �ا#�?��� /<;  و � 9=>;  وا#(�: 789  �ت ا��
	ا� 6ه'

   ��*C ات	GH�I/ة �89;�       و ،/. أدو�� و	
�I�8# �����	#ون ا	�K م�L�4ا�  :�M/   &�#�ا#��

 ���R��9�ب وا#%��'اء وراح ���K	ون   �?*���ل 7��89 ا#(��=ج  وازداد ا. وا#�����ر�. ا#	������� 

 ,Zellener, Sudhir, 1996 ; World Health Organization (، #�'#& ً� /�. ا#��زن �88S�   �<=9�ن 

2001(.   

  

�/� �*��.   و��أ اه���م /3�ل X89 ا#<"W �� ا#(<��� ��	ض �%$ ا#��م ا#�	�"�! 9<�              

���	ض وا����4	ارZ���[ 6 �(�*��	6    ���� ا���Y��� �;��'ا ا#  اً آ*���	اًان #8(�ا/��: ا#<"����I درو 

�. ���E #'ا #3[ �(\ ا�  .  ا#<"�Î [ ا��
	ا��ت ا���I3# ذات ا#�<R     /. اًا]�وا#*(\  

 ����   W">��#ا X��89 7��#إ  ̀ 8"��� �;���ف    أ��4�#��L/ ����<=9  7��#وث ه��'ا     إ���[ .��/ c���"L�#ا 

dاب  ا	
ا#(��8G   ا#	ا>(�� وا���4	��ء      �و ا#�eK ./ :�8S�ر�M/ 6: ا#�%'��� ا#*��#�>��         أ�

  .)Tucher-Ladd, 1969-2000 ; Kulkarni, Farrell, Erasi, Mahendr, 1998( ،وا#�[/:

  

�م ان G8#%�ط      ادركS#ا '>/ W">#�89�ء ا I">#ر � ا�eK �ًا��ت     �# � ا	
%� 7�89 ا���

 ���I�3#9=?��� /�*�د#��� ���.   . ا 	ا��ا���� /��. ذ#��& ]��. ����	h و� ���#�H#اI��">#ا�� ،XI��3#وا 

  	ei��  �#�H#آ��� ��    ا XI3#789 ا W">#ا    W">�#7�89 ا XI�3#! ا��و 	ei .  =ًM�/   ض	�)� ��>9

 j��#�)"ا� 	���M� c��?��# د	ن ، ا#"��k��� D��H� ���/ ��#ا ���� !��S� ا#�;���د ا#��'ي� رj8E���4  �	��4:�غ/
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  إ#7ا#( *��  �H�#ت ا=G)#789  �   ا 	ei� �آ� � ة>;�� �ور6 ا�  ا#'ي �<*j �   ة ا#<L�/��  ا#%

�ا#�ا���8 #�(�: و�  )�I   $h�G#ا c?��#و/� ا�S�#  .     �#ه'ا ا �� ��د آ�� �iآ    XI�3#ا 	�e]��

 ��I��">#ا ���#�H#از �(��\ ا# �. 7��89 ا	دي ا���i�������/	;إ#��7 �ت 	ا#����اج و���� ا# �%������#�H� 

 ��I�">#إذن . ا i�� 	e   XI�3#�� W">�#ا 	e]و��� j�� ،) Benson, Herbert, 2001 ; Paran, Amir, 

1996(. 

  

 /��<���ن ��8#�ورة ا#�/����� 9=?���   ���%$ ا#���م � ���� 	ا���n ا��"(����ت ار�"���ع   و�

�9�د /�.       >;�ة اXI3# ا�  [� 	��
� X� �S� ى، و#'ا	� ̀  ا#(�=ج ا#<"���8S�8# ��I: /�.     أ�4�#�

 ا#(��=ج أ��4�#�`  /��.]���ا�8G ا#��'ي �(�*��	 ���%$ ا#���م ا#�	�"��! و/<;��� ا����4	��ء ا#(��  

��I">#را4�ت     . ا�� /. ا#��
	ة 789 �%$      � � إ#7وأp�رت ا#(�I#ب �� ا���89 ه'ا ا�84

 ا#�را��4  6راد ا#*�]Z �� ه�' أ#'ا  .)Benson, Herbert, 2001 ; Carroll, 2001( ،ا#�م ا#�	�"!

      �8G)#ء ا��	ا��4 .�	�� 	eأ qH"�         ى�/	��7  �<�� /�.      9 ��� ��%$ ا#��م ا#�	�"�! #�

�ات  (��	ف ]���7 � ،ا#R���I/ ���� `��8S"7 ا#3�/(��� ا�رد����� ��S�)�#ر وا���Fا�� D����اذا آ ���/ 

������89 ه��'ا ا#����	�. ��*9	   ���F�ن   أما#%	����� ه��� ��4*` ���3�ح ه��'ا ا#(��=ج ���� ا#%��	ب     

   .ا#SM���ت

  

 	�
  : ����� ا��را�ـ� واه��

 

                 I�#ا#(�#���� ��� ا �H �#ا ���r>/ �;�	R�� ���#ا 	ر���S�#رت ا�pا �S#  �S��I�#ات ا�>

̀ أ إ7# *I#ا# ن ا Wِ�E	          ���98` وا�وS#اض ا	ه� أ/ X#�)#ات �� ا�>I#د /. ا� #8����ت #(

���/� ا��R�ر ه'ا ا��
	اب �� ا#��ول ذات  إ#7 و�"�� �R	ا�;� أ�(WHO, 2002). �ًG، ا#

  D8��Yو Z���[ \"L>���#��4$ وا�ا#�� :�� و�"���� .	ة�R<���/��. ا�/��	اض ا#% 10 إ#��7ا#��

S#اض ا	أن أ/�� �ًGآ��� ا�  أ���	ا#� D��8�[ا �����/�ول �<��I*� ا�����R�ر ����  ��8` وا�و����9 ا#

أن �����I	 ه��'ا  آ���M	 /��. ا#*���]�M.   ، و���?��! 1980/<
��Sـ� ا#��R	ق ا�و��4$ /<��' ��9�م    
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 ; WHO, 1998 ; WHO, 1999) ،م2025ا#�	آ�� ا�ول ]��7 �9�م    ا]��=ل  ا#��	ض ���   

WHO, 2001).    ا�رد����ـ� #(���م �H ��#رت إ]�� �ءات وزارة ا���pاض  1999وأ	أن أ/��

̀    ا#�ورة ا#�/��� ا#8S` و  *Iآ� ا�ول آ	ا#� D8�[ا  ��	ا�رد����          / ��F8��#ة ��� ا����8# 

���p�;#ا�رد���  ( ،ا jH #%$            .)1999،  وزارة ا��ا#(�#���� ان  �H �#ا ���r>/ 	ر��S� رت�و?

و����R	 اj��83�#  .2001 ا#(���#I��# X<�ت ��������#��ا /��.%  13 ً� ����ا#���م ا#�	�"��! آ���ن ��4**

/��  أن  إBulletin of the Jordanian Lipid and Hypertension Society  7�# �ا�رد��� 

 �(�����ن /��. ���%$ ا#���م  ���4<60/��. ا#��FI�ن ا#��'�. ������ أ���9�ره��S� 50  %  .��9 X�رب

  .(Hammoudeh, 2001 ; WHO, 2002)،ا#�	�"!

  

7�89 �
��ق وا�4!      �6ِه���� ا��
	اب ��%$ ا#��م ا#�	�"�! وا���R�ر           �r	اً  و   .���  

 : ��� ا/�	اض ا#�8S` وا#��ورة ا#�/����،     �9  دور �� /�.  و#��� #��p c8�L/،  j	ا�E ا���3�#!    

 ���� ا���4	��ء ا#(��8G  �����ر�. ���8  �9�ا#��� ���H�ول �q�H    ،ه��'6 ا#�را��4 ��[�� أه����   

 ���  رI��E�ً  �نّ ا#(�	 �8(` دوراً ، ه�X"\ �%$ ا#�م #�ى ا#� ���. �j ����=ف �9	       

 	����%� XI��3#�38 اI�������8ا������iدي ه��'6 . ة ا#�/�����و���� ا����q ���9: ا#��8S` وا#���ور ا#

 �<�#��I"#ات ا	إ#7 �ا#�%� dا �)�*C 	�%�     	��)#م ا��S� !�/ ن�I��    	��)#م ا��S� ديiإ#�7  و�� 

 .(Turner, Helms, 1991)، �%�	ات �� ا84�ب ا#�H�ة �9�/ً�

  

  

  

  

  

  

  

  



www.manaraa.com

 4 

  

���ا��ورة ا���  :  و! � ا��م

  

     ���/�ا�آ�S>�#  .�3I: ا#%'اء و) ا#R	ا��.( ���G ا#�م /. ا#8S` 9*	 ا�و��9 ا#

      `8S#دة /. ا�H/ . دورة��إ#7     XI3#دور���.       .  >��! أ>�اء ا 	م 9*�� وه���  :����I	 ا#�

�ورة .ا#���ورة ا#�/����� ا#�� %	ى وا#���ورة ا#�/����� ا#F*��	ى    ��#��  �����/�ا#�� %	ى �*���أ  ا#

   ��ّH�#م ا����ع ا#�k�      ����eت و=G�"#�� :ا����.       أ .��
� ا#F	���ن /�. ا#*�Iإ#�7 آ�  .��E	�#ا 

   �� Xe �	>! ا#Iآ]��#   �Iآi�#ى     إ#7م ا	*F#ا ���/��أ ا#�ورة ا#*�# 	Iا�ذ�. ا�� ، n8
 إذ �<

               ��Cن ا�ور��	R�#ا 	9*� 	Iا��� .��
) Aorta(ا#�م ا#��ود ���آ��3I. وا#%�'اء /�. ا#*

   Xe ./ا#            إ#7و ��� :�S� .ا��	R�#ة /�. ا��S)/ �F*p  	�
S     ات	�)R�#�� ��;�>� 7��[ �ً�3ر���� 


��� /��! ا#L=���� وا�����3I ا#ا#�/����� ا#�	�*���I��3 :���H�#م ا�، و/��. X��e �[���' ا�وردة ا#��

� ا#F	����ن ا#���� � �Iأآ�� �����eت و=G��"#�����;[	
 ���;�S>د �;��� و����)�# ���I��3#ا ����=L#ا  ،

(Brunner, Suddarth's, 1996 ; Braunwald, 1997).  

   

�ار ا��I�ع ا#�R	ا��. ��kذا         �*
<�� ا�و��9 ا#�/��� / ن  إ�S�� XFH��� ء�I�8/ ت=G�)

G��*Sت  ا�=G��)#ه��'6 ا Dا�\*��S ن وإذا��	R��#ا D
I��*ن  ا���	R��#ا !Iا��� ���F# c���F�� 

̀ #8����! ا��I��3# و�=X��E آ����� ا#���م ا#   ��8S#ا .��/ ���)�� �����8S# !��4`ا و9<��� ا�S*���ض . �<

  ��)�� ،#��8S`ا$ <*���I ه�(���� و اXI��3#إ#��7  /��. ا#��8S`�ا#��R	ا��. #����I�9` آ����� ا#���م ا#�<

 إ#�7 ع �>� 	م /�. ا# �<�S*\ ا#� ��م ا�ور��C #��<�! ا#��        و9<��ه�    ، ا#��#�� <*3��G;��اً 8# 

 أ��H�ء اXI�3#   إ#7]3	ات ا#8S` و/. S>� Xe*\ ا#R	ا��. #���! ا#�م ا#'ي �3	ي 9*	ه�         

`8S#ا ./ ����M#ا �G*>#7 �[�� ا�[ ،( Braunwald, 1997 ; Brunner, Suddarth's, 1996).  

  

8` 8#�م �� ا�و��9 ا#�/��� 789 ه��� /�>��ت        ا#�م �%$��FR:  وS#ا !��# �3��� 

# �ً��Sت<و��G��*�� ،`��8S#ض ا	��)� �G��*S>�#ا��. ا	R��#و/��� /��. ا�S/ ة���S� !�� ه��'ا ا#���م ا#�<��
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��! ا#�م ا#'ي �3	ي 9*	ه�     (�# DG*Sدي ، )ا#�� ا�iو/��   و���S�#دزا إ#�7  ه�'6 ا   ����د ا3#;�

  j�#'*� ة أ7�89       ا#'ي��S� م�  ا#��م ��%$ #��%�8` 7�89 ه�'6 ا#�S�و/��، و��S:       ا#�G��# `�8S ا#�

و��7�I   �، ا#��� ��� : /�! ا����3I ا�S�?�     ��I�3#  ا#�R(�	ات ا#� إ7�# ��ر��3ً� ]�7 �� :     

ن ا#�F� `�8S�ن ���     �،�#�G%$ ا��S*����  � /�. ا#�8S`      	�4: �=?� ا#�م ا#�  ا#�S�و/� ا#��   

�#��G%$ ا#�S�و/��� � ه��'7�I6 ���ا�*��I�ط  ���F�ن ا#��8S` ���� ]�#���   ، و]���. ]�#��� ا�S*���ض 

�C�I*ا��، ( Braunwald, 1997 ; Brunner, Suddarth's, 1996).  

  

  : ا��م#�	س ! �

  

�/� #���S�س ���%$ ا#���م �ه<���ك ����9L�I���#ا W�����S�#ن /��. ا : W�����S/و�����:��M/ � 

ا#���������S/ :����M/ �  $%G�س وا�#�F	و������،/�����S�س ا#�����pi	 ا#�����اE	يو  ا#������S*Eا#������S�س

�ار ��S�س  س ��%$ ا#��م   �?��  و9<��  .ا�S/!*Yd�س ا#�( X أو  و �F	و�� ا#(�8G #ا��S/ 

8#�م ا#�<��! /. ا#S/     `8S�و/� ا#R	ا��.   �>9      ً�G�*S>/ `�8S#ن ا��F� �/  ً�
I�*>/اوح   . و	و��� 

� ا#*�#%�. ا#��I�ى>9 ���*Sا�� $%G8# �)�*
 ، آ�� ]�د���r>/ j ا#� �H ا#(�#����  ، ا#

��.    #  و ���	اوح ا#���I�ى ا#
*�(��   . /X�8 زn�*E  140 أ?�: �pا	ا# ��>9 �C�I�*ا�� $%G�8، 

�دت /<����r ا#�� �H ا#(�#�����    ��[ ���/ `I��[،:��?90  أ n��*Eز X��8/ ،  (WHO, 2001 ; 

Harkreader, 2000) .  

  

            ���*Sا�� $%G#ار ا�S/ `�F>� 	I789 ه��� آ jو���وّن ا#�S�س �� �/� إ#�7 و9<

        �C�I*ا�� $%G#ار ا�S/ ن�F� ��>�� .ا�4": أو 7�89  إ#7ا�789 أو 789 ا#3��` ا��� 

/X�8 ز�R�� n�*E	 اX8/ 125     7�# زZ�[ n*E ا#�	?X  125/85 ا#M/    $%Gً= اذا آ�ن   ا#�I�ر،

�م آ�R�� .    ���8	 ا#�7 ا#�G%$ ا��*�X�8/         �C�I زS�85    n�*E*���� ��<���     ا#G%$ ا� L�Iو��     

  .(Leahy, Kizilay, 1998)، #8" : ��. ا#S	اء��."  %�$ "
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	e]��    م�ي �*'#�j   �*(�ً� #3�8;��د ا#�'      ��� أو?��ت ا#<;��ر        ً��L"���  وا ً��"�9ار�%$ ا#

#<"��I وا#"F	�� ا#��� ��F�ن   #H�#� ا  آ�� ��[e	 ��   ،ً� و ذه<�  ً�>��Iا#"	د �=ل 4�9�ت ا#��م     

9<�� ا#<��م و9<�� ا#�F=م ا7�89               .�89;� ا#"	د  j�>/ 7�89ا � ��F�ن �%$ ا#�م 9<� ��'ل ا3#;�

  D� #ا �>9 j>/.          ة��;S#ب ا	�p أو ����	ر�4 ا#��/ �)� $%G#ا �3` �3<` ?��س ا';#

 �(��د ا#�S�   ��F#   $%G	�*��ً  ر��! �4��9   /��ة ��4	ا]�  و��� /. ا�  ،أو ا#E�3I	 أو ا#HF�ل   

� ان �	ا��9     و،  j��)�*C  7إ#�� �  �ًGأ��'         أ�� �و��(�� اXI�3# ا#��� ��F�ن �89;�� ا#"�	د 9<�

   	eس �ن #;� أ��S#اًا %#�� �ً ،          j�/%$ د��نّ k�� $%G�#ء ?���س ا��>eوا?"�ً� أ qLR�#ذا آ��ن اk�

    �F789 أر� �S8�I� أو W83� �/�>9 j>/ 789ن أ�F� �/ �ً*#�h ، �)S/ 789 W83� 3` أن��

�ث �ن ا#���F=م ���H�� دون ان   ً�Gأ���� $%G���#7���89 ا 	ei����   ��	���pأن أ n*���4 �آ���� ،) ����pر،                                                                                                                                                                                                                   

2000Braunwald, 1997 ; Leahy, Kizilay, 1998 ;(.  

  

  :! � ا��م ا���)'&

  

 ]�#��� �	�"��! ��;���   7��89 ا���j :  (Hypertention)م ا#�	�"��!���%$ ا#���  �(��	ف 

     ̀ 8S#ا ./ !��9�ة  دون ���S8 ا  و9<� ا��4	ار ه�'6 ا#S/،        ��#�H�و/� ا#R	ا��. 8#�م ا#�<�I��#


���رة /��M:  تد ا]������اد�ر�"���ع ���7��89 ا#����8S: /��. ه��'ا ا�� 	��Mاض أآ	/]��� �����Ydا 

/	ض ا#R	ا��. ا#��>�� و�XLG ا#*
�. ا��I	 و? �ر �� ا#�8S` وا83#
�� ا�]�*����4     

وا83#
��� ا#<��"���� و�����د ا�و����9 ا#�/����� وا#��� 8` ا#��� (��ي و ��� 8` ا#��R	ا��.        

  .)W*�p2000، ( ،789 ا#���8F. وا#(�<�.#�[�e	6  إ����و

  

  :أ+*اع ! � ا��م

  

   : ?��I. و�I�8# �ًS**�تإ�hypertension  7# ا#�م %و?XI ا#(�8�ء ا�ر�"�ع �� �   

  .Secondary hypertensionا#M���ي ا#�	�"!  �%$ ا#�م -1
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  Essential hypertension.ا�4��4  ا#�	�"! � ا#�م% �-2

Dabrow, 2002)       .(Brunner, Suddarth's, 1996 ; James, 2002 ;  

  

 

  : ا�.	+*يا���)'& م - ا�� !

  

     ���G��)#ف 7��89 ا���4*�ب ا	ا#�(�� ������F/ع /��. ا�ر�"���ع ���� إ�و������� ه��'ا ا#<��

	�"��!   #�اG%$ ا#���م ��� ا#��� ���. ����. و����R	 ا#�را��4�ت أن ���I*� ا����R�ر���j، 6#إا#�iد���� 

���  ر�"��ع  ا�ا#I*` ا��8�Y ا#�'ي ��iدي إ#�7     /. �=ل 9=ج   ا#G%$و�(�#� ه'ا   % 5

� �F�ن   . �%$ ا#�م ?    ّ� /<;� أ/	اض ا#%�ة ا#�ر?�� أو ا#%��ة        ةه'ا ا�ر�"�ع ����3 أ4*�ب 9

  7��8F#اض ا	أو أ/��� ����	rF#، ا   ������	أو # :���H#ة ا	ء ���������>eأ $%G��#ا !���"�	� � �������3و?���

�ام ا�دو���� أو �ا#3��*���� ا���9	اض L���4  ���G��9 ت�**I��/ ن ه<���ك���F� � ، أ���	ى ?��

.(Brunner, Suddarth's, 1996 ;  James, 2002 ; Dabrow, 2002)        

  

  : ا�1	�0 ا���)'&! � ا��م

  

أ4*�ب G9��� و� (` ا#cRF 9.     ا#�م   'ا ا#<�ع /. ا�ر�"�ع �� �%$     (	ف #; ُ� �و 

  ��9�)R�#وا ��	*L�#ص ا�H"#ا �� �و، أ4*�ب ه'ا ا��
	اب 9<�S�)    ��I�">#ا/�: ا�أن #8(

      �R��� ���� �ً��/�اد دوراً ه	ا���� �� ��Lpة و����H#����9 وا#*����� و����$ ا���<dه��'6  وا :��M/ ء

 أن ا#�����	 ا#<"���I ه���4*`   ���4�ارت وز/�j��8  و?��� ا?���	ح ،����4	اره�ا����
	ا��ت وا

 أن ���I*� ا����R�ر ���%$ ا#���م   إ#��7 و����R	 ا#�را��4�ت  .	�"��!#�رW���E ���� ���%$ ا#���م ا  

  ،%.95 �*�8 ا#� ���. ���
	اب �%$ ا#�م ��.ا�4��4 

 .( Lynch, 1977 ; Brunner, Suddarth's, 1996; James, 2002 ; Webmd Corporation, 2000)   
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� /. ا#(�ا/�:      ه<�ك�� وا#�I.  �ا#�را�e و  ا#ِ(�	قُ  � ���F. ا#���M/ ��;� XFH:    ا#���  ا#(

و]*���ب /<��!  /��. /���8 ا#
(���م ر�آ��Mا�ا#������. و(�ا/��: ����F. ا#�����M/ ���;� XFH: ا������ #

:�H#ا         	�H*#ا �
ا#�<*;��ت /�M: ا#�R�ي وا#S;��ة       و  وا�ر�"�ع وا��L"�ض �I�/ .9�ى �4

  .  ; R>،)  ،W*�p2000(Dabrow, 2002 ; Hammoudeh, 2001�طا# و?�8

  

  :! � ا��م و)��م ا���2

  

 .9 X3�     �� �H #م ا�S�#ا  ��ن ا#��	S#ة�د� ز ا  ��    ���ّ/ 	R�*8# ��H �#ا ����H#ا

� /�. ا#<��س        /(�ل ا#�H�ة  ز��دة   إ#7أدّى  ��� وزادت ت ��I*� ا#��R�خ ��� ا#(��#X        اددز���  8#(

�ون أ���j  ا��9�ادهX ا#�
���S8 ا� أن �(��\ ا  ��S�)� ���8�ء)#     	���*F#م ا#(����8 ا���S�#ه��'ا ا X��hر 

       ���I��3#دوراً ���� ز����دة ا�9*���ء ا D��*)# ����#8*�� اI��#ط ا���S>#ت �(��\ ا	��;� !�	I��#وا

��4�9� 7��89 ز����دة �(��	ض اI���d�ن ����
	ا��ت ا#��8S`       ، وا#<"����I وا�>�������9  ����/

���/�  .)1988 آ�ر���.،( ،وا�و��9 ا#

  

 �S� !/ ث�H� ��#ات ا	8"�� �ُ   إنّ ا#�%��L�#ا XI�3#789 أ>��اء ا 	ا#;����   م ا#(� 	��%

� /��. ا�>;���ة  ���"����ا#
*�(���� وا#�����م ا#(���	 /��. ا#
"�#���    ا#�ا�8#  ����8(��S�# �ً��)*�7��#إ 

   :�Rو� ���L�R#ه� ا�� و�(p	#ا Xe �Sاه	ات  ا#�	ا#"   ه'6 ا#�%�� XI�3#أ>;��ة ا �� ��<�#��I

ا#���8S` وا�و�����9  ( ا������وا#*�#����� وا#�<���8���4 وا#�ور وا#(��� *�� وا#;������G وا#H	آ�����   

���/��[e	اً ���#(�	   ا�>;�ة ا���I3#   و/. أ�	ز   . وا#���8F. وا#%�د ا#;	/���� ا#�8�L"�   ) ا#

�ن #�j 9=?�� /�! >���! أ>;��ة اXI�3# �;�� ا#�'ي ���� >���! �=���                       ، ه� >;�ز ا#��وران   

    .�3Iاء وا�آ�'�%#�� XI3#ا .     ً�Gز أ��	�8       آ��� �*�G�)#ر�� ��� ا#3;��ز ا��G�#ات ا	ا#�%�� 

�م ا#(�	وS� !/ ث�H� ��#ا ;1998  ،��8"�(،ا#( *� ا�R#1995 ،اTurner,  Helms, 1991;(.  
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 789 أ>;��ة اXI�3# ا#�%��	 ��� ?��ة د��! ا#��م        أو/. ����E ه'6 ا#�%�	ات ا#�� �

�م ا#(��	 و                 �S� !�/ �8` ���دادS#ن �4(� ا� 	م ا#(���S� !/ ��  داد� 	�
 و?��ة ا#�R	ا��. آ���       ?

�م ا#(�	  �r;	 ا#� 8` �� ا�و��9 ا#    S�� ���/� ،    �I�/�L#ا �)� `8S#ت ا�G*� 7ء
*� �و?

9<���� ا#���*(\  ������� �ا#"���	ق �����. ا#���G%$ ( �	�"���! ����%$ ا#<���*\ و. وا#�I����L. أو ?���

 �C�I*وا�� ���*S) ا��	م ا#(��S� !/، )ا�R#.،   ;1995 ،ا��1998 ،��8"� ; 1988آ�ر�(.  

 

�ر ، ا���I��3#و9<���/� �=]��� ا#�%���	 ���� ���%$ ا#���م ����رك 9<���ه� ا#�%���	ات  ��S��

� ا#��   دم  �%$  >9 �)�*
90/60  ��� ���� أو �S: ?�8ً= �9.       ةدا#
": ا#    n�*Eز X�8/.   و���داد 

�م ا#(�	]��7 �� :        �S� !�/ $%G�#إ#�7 ه'ا ا       �H �#ا ���r>/ .�/ ��;�#ر إ�R��#اءات ا	�S#ا 

  .)W*�p2000، ( ،ا#(�#���

  

  H �#ا ��r>/ .9 ا# �درة j��8)#ات ا	R>#ا 	�R��  ����#�)#ات ا#���   ا#�%�� إ#�7  ا	

�م ا#(���	    ،�
��	أ 7��89 ���%$ ا#���م  ��S�� !��"�	� �����*Sا�� $%G��#أنّ ا ���3>� ، $%G��#وا 

�م ��S�#ا ��أ ����L"���ض 9<����*� X��e 	���)#7 أوا��4$ ا���[ �ً
ا��*���C�I �	�"��! ار�"��/ �ً��9���4

 �;���� ]���8:و����� دراFranklin, Gustin, Wong,1997 ; . ����4 ) 1988 آ����ر���.،(، �����#(�	

�����34(Sugimoto, 2002)ا      c�8�L/ �3�4���ت �%$ ا#�م اe<�ء ا#����ر�. ا#	������ 9<�

� ان ا3�4���ت �%$ ا#�م ��داد #��ى ا���	اد ا�آ*�	 �4<ً� اe<��ء         ، ا��9�ر وا�><�س <��

�ً>4 	%Yاد ا�	ا�� ./ 	M.، (،/��ر�4 ا#���ر�. اآ��1988 آ�ر�(.  

    

   :ا�
*)� ا��'03 و! � ا��م

  

� ا�ه�����م ���� ا�و���� ا�����	ة   ����ا�   �����/���e�ر ���3���4���ت ا#��8S` وا�و����9 ا#

 ��I">#ط ا�%G#ا�د���ت    . ا 	�R� إ#7اذ         ����/� و>�د �	وق �� و��"� ا#8S` وا�و��9 ا#

�ل �*G�ت ا#8S` و�%$ ا#�م      ( )/ =ًM/ ط       )�%G�8# د	ض ا#"�	ا]�� و�(�	ات ا#	��� .���
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��I">#دي          و ،اi�� ���#ا ��<�#�F�I�#ا/�: ا�ا�ن ا#( �H# �G�� X# 7�#م    ار�"� إ��ع ��%$ ا#�

 ; 1988و���p�ح،  (، ����� ر����! ����%$ ا#����م �����G أنّ ا#%���G` �8(���` دوراً �����9=ً و#���F. ا

(Huang,2001 ; Anshel, Mark, 1996 .ى	درا�4 آ�رولأ>       ��I�">#ط ا�%G�#�9. 9=?�� ا

�ى إ/F�����  10درا�4 ��*(�� #��ة � �G�(Carroll, 2001)  X%$ ا#�م / �;�� ZH� ات�4<

 �%$ ا#�م G8#%�ط ا#<"��I 789 اG�� =ً*S�I�/ ����Yd%$ ا#��م              ا#�<*S�I�� i*: ا3�4���  

�راLp�35-55         ��4�ص �	او]D أ�9�رهX ��.     ، ا#�	�"!#�� X;رآ��R�/ ا����� ��� �>�4  .


���	 ��%$          ا�[p�رت ����E دراj�4 ا#��*(�� أن      �� X;I�� ��I�">#ط ا�%G# �#م  ا�. �	�"�! ا#

 إ��p7��#	ة ���: أ�;��� ���iدي  ��� �رة /*�	�"��! �ا#���%$ ا#���م ا#��G%�ط ا#<"��I��� � ��I*`  و

 ا�Yd���  إi�� � 7�#دي ه�'6 ا�ر�"��9�ت ا#���F	رة         �#ار�"�9�ت /�F	رة �� ا#�G%$ و��#��      

    .�� �%$ ا#�م ا#�	�"!

    

    !�
�I� �    .�9 �>%�I�� أن j�)�*
 و��<"W ا#�?�D �<���9 /�.      ا#����	، اI�d�ن �

� ا#�      ا#��H#9. ا ��      ���c��F� n��)� j ا���	اد آ        ، <�4`�	 ا#<"�I ا#'ي ��������� �(��n ا#(

    ���E��>#ا��` ا�ا#3 ./.                ���I�< أو ��I�"� `�#�
/ ��;�]� ��I�">#ط ا�%G�#ف ا#�*(\ ا	�)�


	ة �89;�        �I#د /. ا	ا#" .F��� X#د و	789 ا#" ��و	7   . /")I�� ن�I��d��  ً��/دو  #   n��SH�

      ��I�">#وا ���I�3#ا j*#�
/  ّ'�8� 	)Rا ةو��     ̀ �#�
 ��R: ���   وإذا، #��H�ة 9<�� �j�S�SH ه�'6 ا#�

)� �;S�SHط��%G#ا ./ �����I">#1994، د]�د]�( ، ا(Kulkami,1998 ;.  

  

	;r�   � �I">#ا 	��ر��. ا#��:    	��و � �<�#��I� �I"� 	���   أي /�.    (��: � و� 

إنّ ا#�G%�ط ا#<"���I ه�� ا3��4���     : #;�'ا ��S�ل ا#�*(\   . ا���	ى  ��(�ل 9.  ا# �ر��.

  .)د]�د]�،  Huang, 2001)  1994  ;،و?��� ��E�#�XI< �� ��< ا��I�ن
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أن ا#3;���ز ا#(�� *� ا#���S�I: ه��� ا#��'ي ���S�م ��<n��"��      X���r ���89�ء ا���9 �ب    

       ��I�">#ا $hا�G�8# XI�3#ا��"(��ت وا3�4��� ا .    XI�S>و�     :S�I��#إ#�7 ا#3;��ز ا#(� *� ا 

.��I? :  

  

9� اXI��3# 7�89 ا#�;����� G�8#   ا: يد�ا#3;��ز ا#(�� *� ا#�  �I�� %#��'ي�ل أو ( ط ����S#ا

	/�ن ا�در�<�#�. #�I	�G*� !�ت ا#�8S` وا��I�ع   إj?=C ه j8�9 789   /. �=ل   ) ا#;	ب

�      إi�i�7# ا#(�. وإر4�ل ا#���� /. ا#�م  ��� ا#(G=ت و/<�! أو إ9�?�� ا#;�XG و�<�R$ ا#(

  .Nietzel,1998) ( ،/. ا�>;�ة

 

9� �e 789*�$ ا#<R�ط ا#�ا��8      ا#'ي  :  j*p ا#�دي  ا#( *�وا#3;�ز  �I�:8S��   د��9

  .)Nietzel, 1998( ،#(�. و�h	ه� /. ا#(��8�ت�i�i ا�8S: /. ا�I�ع  ا#8S` و�*G�ت

  

 إ�F� 7�#� رأ�<� �(�: ه'ان ا#3;�زان F� 789�/: دور�;�� ]�. ��(�	ض اI��d�ن     

 �
h�� c?ا�/  .       �
h�G�#ا c?ا�ض #�8	ا#�( �>9 �
��S /��    (ن ا#;�*�e=/��س    أ��3>/

 Corticotropinآ����	و��. اوً� �"��	ز /���دة �(��	ف �;	/���ن ا#F�ر���D   ) �D��H ا#�;���د

releasing hormone (CRH)�8 /��. ا#(����8�تI��8I� ن�/��	أ ه��'ا ا#;���*��   ��<�#��I��"#ا 

     ���	rF#ة ا	R�S# j�<ِ�/ ن�/	از ه	�d ��/�L>#ة ا�� ا#G�ا�M�� $h	ا#%� ��E�آ����وا#*�

ACTH)(        ات� ا#��'ي ��ِ>��j ا#���3ء ا#��L�ر>� /��. ا#%���د ا�در�<�#���� ��Cd=ق ا#����I	و�

 ��	RS#اCortico Steroids :�)��   !�/ :/�)�8# XI3#اد ا�ه'6 ا#	E�4: ا#��E����F 789 إ9

 �i��i ا#(��.     ��I! ` آ�� ��داد �%$ ا#�م وا#�<"W و�        ���داد /(�ل �*G�ت ا#8S     ا#G%�ط

� :Sت و�=G)#ا 	����89 >;�ز ا#�<��9�و��، )Nietzel, 1998( .  

  

           	ei�� 	��K إ��'ار W/=e��*�;#ا ./ ]R>آ�            و��R�#ا :�*H#غ و��� ا�/���� ��4�ق ا#�

�#�������"H ��������	rF#ة ا�  ا��<"������	�.:Catecholamines ا#F���F��/�<�������ت �������d	از ا#%������
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إذ . Norepinephrine )ادر�<�����#�.ا#<�ر ( وا#<�����را�<"	ا�.Epinephrine )ا�در�<�����#�.(

�ل �*G�ت ا#8S` و/(�ل ا#FI	 ��� ا#��م و�	��!    ه	/�ن ا�در�<�#�. 789 ز��دة�(�:  )/ 

j8 �� ا��*�6 وو�9 دا��E. ��3(: ا#"�	د ���    /. �%$ ا#�م و�H"� ا#3;�ز ا#( *� و�3(      

 �وا#�#�: 7�89 ذ#�&   . و��"�9: ه'ان ا�d'اران #��#�� �%�	ات أ�	ى �� اn8? .  XI3# /��ا�

 أن ا���4 �ل ا#rF	��� /�. آ�=     إ�  7�#�R.F.Bowers    ��;�� :�Yدرا�4 أ>	اه� ا#�آ��ر 

 إ8S���4  : ���7��#: /��. ���%$ ا#���م ]���bilateral partial adrenalectomy  7ا��3#��*�.

 �)�*
واذا ا���4	ت ه�'6 ا#�%��	ات ا#"��I�#�>�� و��: ��%$ ا#��م /	�"(�ً�               . ا#��I�ى ا#

/���� ��(��` ا�و����9 ا#�/����� و�����I	 ه��'ا ا�ر�"���ع ]���7 �(��� زوال ا#(�ا/��: ا#����M	ة         

$%G8#،) Nietzel, 1998(.  

  

  :ا�6
�5	ء و! � ا��م

  

   >/ ��I3#ء ا��	ف ا��4	9ُ'        � ��� j��َّ7 أ�[ .�>I#ف ا�K     �*�Yت أ����SM#ا \�)

و#F. /� آ�ن /�هRً� أن أr>� . �*Y	 إ#�j 789 أ�I8"8# :�F/ j"� وآ�ن ��H: أه��� د�<��         

ه����م X�89 ا#�<"W اdآ��F�>8 وا#(�=ج ا#�8I�آ�            زاد ا . ��ء ذا أه��� ����r9 ���*C      ا��4	

  Rوا��"(�#���� ا#���� اآ��� ��H �#آ: ا�R���#ا :��H# ء��	آ�� 7��89 ا����4	*$ ���#��	أَ�;��� ��� c

� /��. ا����
	ا��ت ا#�	�*
���   . �دة ا#�����	���������)8# �I��"� ء آ(��=ج��	م ا����4�L���4وا

              ����/�9*��   ( ،��#G%�ط ا#<"�M/ ��I: ا���
	ا��ت ا#�(���� وا/�	اض ا#�8S` وا�و���9 ا#

  .) ; 2000McCubbin, 1996، ا#%<�

  

                   �I�">#ا `��*
�8 /<�' ��ا��� ه�'ا ا#�S	ن /�. ?*�: ا#G�)#ء ا��	أ ا�ه���م ����4��

 I��*ن >�آ�Jacbson 1938       ����*#6 و� .Wolpeو����#7 ا�ه�����م �;���'ا ا�8��4�ب /��. �(��

� ا#��3�/�! ا#(�X�e ��8G إر��E;�� ]��7            و�	آ��p 7�89 �ه�	ه�< ��� ��E��	�4ا� X;��>S�

 در>�� ا�ر��L�ء ا#(��م ���         إR�I� 7�#(	 ا#"	د ا#"	ق ��. ]�#� ا#���	 وا�ر�L�ء و � :          
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�أ    . اXI3# و/. �=#;� ��ول ا#���	    �*� Z�[         ت=G�9 7�89 آ��	ء ���#���	ا���4 .�	���

    �8G��)8# ء���Lة وا�ر��R��#ص إدراك ]�#��� ا���H"�#7��89 ا :;I��� 7���[ ا#%<���(ا#��'راع ���*9، 

2000( .      =��Y�� .���[ ء��	ة ا����4���E�� D���*eإ#��7وآ���� أ    ��8 ه��G��)#ء ا��	أن ا����4 

   n8S#و/� ا�S�# ة�ت آ��� �(�*�	 ا���4	��ء ا#(��8G /�. أه�X ا���4	ا��3�             . ا�4	ا����3 >�

>�آ*�I�ن ��[نّ ا#"�	د �        ى���د و. )1994،  د]�د]�� ( ،���89 /�! ا#����	 ا#<"��I       �ا#�� ��(�/: �"  

    ����L�	/ j�=G��9 ن���F� �/�
�! أن ���R(	 ����"(���ل 9<���I��� ،  W��F9 �ء ه����	وا����4

ا#���	 ا#(�8G #;'ا ��F. أن �(�*	 ا��4	��ء � �� أ4���4 �� ��8�9 �"�دي ا#���	ات     

��8G)#ء . ا�"R#اث   و� �[�� ا� إ� �(� �D��R أ���ط ا#8I�ك ا��"(�#� ا#'ي �I*` ��� ا]�


	ات  ; 1990 ،ا#3H�ر( ،���	 ا#(G=تR�#ا#%<��   ; 2000،  ا ��*9 ،2000 ; Cormier and Cormier, 

1991(.  

  

 ا#��L�ل وا#I�F: إّ���� ��H��� 7�89           إ#�7  وا��4	��ء ����G! ا#����	 /ّ��� ���دي          

إنّ . ا#<"�I و�H��� �89;� و��>;;� ا#��I�#& ا#����8I        ا#���	   آ*H;�ا#
�?� ا��d�>�� ا#��    

              .�/ j�>F�� Z��H� ودة�R�/ j�� �9ن أ��F� ف دون أن	ن أن �� �I��# ���� ء��	ا��4

�ة      ، ا/���=ك ���4
	ة أآ*��	 7��89 ا#��8I�ك    ��E�� 7��89 آ��8I��#ا أ>���! ���89�ء ا#(��=ج ا'��;#

 ��I��">#ا �H ��8# ء��	ا����4 .  	�R��� ث���H*#ا X��r)/ء  اأ��4�#�` أنّ >����! إ#��7و��	���4�

            Xاه�ا#<��س دون �4 \�)� !�/ :Gرة أ�� � :�)� �;G)� أن� 	�h �;/�L�4ا �>9 �3>�

         n8S#اس وا�4�وا# ��	��I;#ا :M/ �ه	�h ء ��;� دون��	ي ا��4��ن ه<�ك ]��ت � �3

� و]����ت ا��;����ر ا#(�� *� وا#��'�. #����;X رh*���ت ا�"(�#����  ��R��#د  . ا	ا#"�� X8)���� X��# وإذا

H��Y رة�ء ��� ��	ه��'6 ا#�;���رة   ا����4 .S���� رة و���3` أن���;/ j���� j��>/ ��"�I��� .��# �H�

          X��8)� ����;/ ���� �#���)�#أن دور ا X��8)� د و���3` أن	ا#"�� ���;>/ ��"�I��� 7���[ ����< :FR���

X8)�#��8�9 ا :�;I�3! و�R� �ء ه��	3�ر (،ا��4H#1990 ،ا (Teresa, 2001 ;   
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 �8G��)#ء ا��	"��!      وا����4�	م ا#��<���ك وه.  ه��� أ?���م أ8��4�ب #L"��\ ���%$ ا#��

�S<����ت ا���4	����E ا���	ى ����F. أَن �L"��\ /��. ا#��G%$ و���ei	 7��89 ا����
	ا��ت         

���I��3I">#ن    ، ا�I��>� �ه� و�S<���� 1975و/<;��� �S<���� ا�3���4��� ا����4	����E ا#���� أو>��

     ��E��	��4ر ا���Fا�� �وأَنّ أي ��R�ط ������  . Autogenic Training ا#���ر�` 7�89 ��#��

L"�ض ا#���	 و/. ه'6 ا#<C�R�ت ا#*���� ا��4	��ء  ا�إ���7#� ا��4	��ء ا#*��� �iدي    

ا#(=>��ت ا#=دواG�# ���E%$      ه'6   و����ت   . ا#�%'�� ا#	ا>(� ا#*��#�>��   ، ا#�[/: ،ا#��h�و

  ��;�<�H� م� ,Teresa )  ;2000 ،ا#�3H�ر (،  �9�ة ا�4���! أوا;�p	 �;r� 7��[	 �E���� ��;#       إ#�7 ا#

2001 ; Paran, Amir, 1996.  

  

  ا#���  ا�3��4��� ا��"(�#���  �	��ء ]�. ��(�. ا#<�r	 ���   و��C �G*�(� �9: ا�4   


��� ��d������ G��)8#=ت ا#�ا�����8 ا#=اراد�����H�#ت ا=G��)#ا 	��7��89 ��� :���)� . �و�(����

�ار ا#G%�ط ا#�� ��(	ض #;�� ا#"�	د   S/ 789 ت=G)#ة �� ا�R#ار ا�S/ ،  أي آ��8� زادت

     �8G)#ا q8S� ة�p زادت j�*>�#ة ا�p ،  �#�)"ات ا��	*L#ا �>)�       ��� �R�9ر 	;r� ا#(�د�� �

         7��r)#ات ا��"(�#�� ا	*L#ا �>9 j>/ :?رة أ� � .F# .���   . ا#��H#9. ا	��وإذا ازداد ا#��

   `8S>� �)�*
وآ�: /�� �r;�	 #<�� /�. ا#����	 ه��             .  /(
R�>8# ��8�ط    � ا3��4��� ���	��    إ#�7 ا#

     	3G�#وا n�G�#ا]� وا����9�ج وا	م ا#�)� \/�h ر�)p .    ��3� � ��*
وأن ا#"q�H ا#

� ا#cRF 9. /	�7 �%$ 9=/�ت>9 	���8# �H�وا ���I<   م� ,Benson)،!	�"� #�اا#�

H. 2001 ; selye, 1956).  

  

� �(�n اI��d�ن �9.    ا#���	 ا#(8G  وه'ا��R#ام  � ا�L��4���8     اI�#ا 	��ا�4�#�` ا#��

9�  ،وا���4	��ء �3(�: ا#(��8G ��� ]�#�� ار��L�ء           . ا#<C�R�ت ا#������ة  آ�� �(�n   و�Iو�� 

  �����*Sا�� c���?�� 7��89  	�����8# �*[� ���#��8 اG��)#ت ا .� �/���>)�$I��*>  ات	��ه��'6 ا#��� 

 ا#�����8S: /���.  إi����7���#دي ) �*���I�ط وا��S*����ضا�(ا#(���C .���9 ��8G	����n ا�����4	��ء    


	ة �89;���     �I��#ا :;I���� ات	����8 ا#��� �]*� #���8G��)#ت ا�����*Sا#%<��� ( ،ا�� ���*9 ،2000; 
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 ه���'6 إ���Y7���#�ل �����F. ا#�، و ا�3����4��� ا�����4	����Eإ#���7ا#����Y�ل  و. )1994، د]�د]����

���ر�. ا#��h� وا#�[/: و�h	ه��     وا��4	��ء ا#(C .9   �8G	�   n	����E  ا�3�4��� ا��4 

 .�I�#�F� ��<�ن ���(� �� /�ا>;� ا�3�4��� ا#���	���      �وه'6 ا#�%�	ات ا#"  ، 4�#�`/. ا� 

      XI3#ا ���	�8 789 �G)#ء ا��	و �(�: ا��4(soma)   ديi�� ���/  7�#إ   :�S)#ء ا��	ا��4 

�/ ا#	وح(I3#و ).وا  :Y��� 7�#إ      ��E��	��4ا�3��4��� ا�    �ًGأ��        	��F"� ل أ����ط=�� .�/

       �E	�#ا :�L�#ا :M/ اد	ا��Visualization           ��Gا��� X;����8�9 \�"� 789 :�)� ا#'ي

  ، �	����� ا#(�S: ا#��'ي �	��� اXI��3#  إ#�7 و/(��ل �<"��X;I و��F	ار /�>���ت ا#��/�غ ����iدي    

Rebert, 1982) Benson, 2001 ; ; 3�رH#2000، ا(.   

  

  ���� � K 7��89#�����. ه���� ا#�����دة ���� ا#�����	 ا#(���8G   أj��4�4إنّ ���%$ ا#���م �(����

 إ��(�ف ه����.   إ#7وز��دة ا#<R�ط �� ا#�<*�;�ت ا#( *�� ا#�د��، وإنّ ا��4	��ء �;�ف     

 �8G��)#ات ا	��ء ا#�����	ا����4 c)G���� .�����#آ����  �ا� ���

L�#��8 اG��)#ا�#����ف ا ���� 

 ,2000Kulkami�ر، #��3Hا( ،���Gً� ������3 #=���4	��ءأو���c)G ا#<��R�ط ا#(�� *� ، H<�أو���

1998 ; McCubbin, 1996 ; Benson, 2001 ; (.  

  

�وء ا#<"���I و�(���=ن �I��H� 7��89.   إَ��;#�� �H�I��� n����)#ا W">���#ء وا��	ن� ا����4

�وث  ا���4	��ء  ا#��دي و��j*�p   !�4  و#��ازن  ��. ا#3;�ز ا#( *� ا#�دي   ا�[ n��)� أن  

���I���3I">#ا��ت ا	
  ا�����4	��ء �<����� j���>9 ا�L"����ض ����� ����R�ط ا#3;����ز �ن . ا�����

  .) ; 2000Kulkami, 1998 ; Huang, 2001�ر، #3Hا(، ا#M*�I�ويا#( *� 

  

� �� /S�و/�     Eا�ء ���	وآ�� ان #=�4  ��I">#ط ا�%G#8*��       ا#��  اS#ا#3;��ز ا $R>� 

�E�9�#ر�` 789 ا�4       �. ا�� �X اe*�ت أَنّ ��4! ا#�Sء��	ورة        �� أَن �8S: /�. ا3��4���ت ا#�

�ى ا#�	�7 ا#'�. #��;X أ/	اض ا#R	ا��. ا#8S*�� ا#��>���     8S*��ا## ��I">#ط ا�%G#ء ا�>eأ 

 و#X# .F �(�	ف ا#�I*` ��� ا�L"��ض ��%$ ا#��م ه�:                 ،وار�"�ع �� �%$ ا#�م ا�4��4    
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    ��E�9�#و/� ا�S�#ض ا�"L8*� أم ا�S#ض ا#<��ج ا�"L�� �3��� �ه . eإ X�� .F#   !�4�� ت أن��*

                 ��I�">#ط ا�%G�#ء ا��>eأ ����/�، ا#��ر�` 789 ا��4	��ء أن ��8S: /�. ا3��4��� ا#��ورة ا#

)McCubbin, 1996 ; Benson, 2001(.   

  

� ا����4	��ء��Eا�و/��. ��ًGول  أ���	�I��#�F#ا �*I��� .��/ :���8S�#نّ . )1992، ]����� (، ا�

� �I*� ا#�ه�ن ا#%'ا��E ��� ا   ��� �I">#ره�ق اdم ا�>;��ز  X�8 دور ا#��ه�ن ���    وآ8<�� �( . #�

أنّ إزا#� 9�ا/�: اdره��ق ا#<"�Mandame Pqatel      .�9 �I  أD*e ا#*�]Z "ا#�وران #;'ا

 ا�L"�ض �I*� �	آ�� ا#�ه�ن ا#%'ا��E �� ا#��م  إC7#	�n ا��4	��ء /. p[�;� أن �iدي      

9�ة ا#�	���7 7��89       �I���� ���*?ا	ء ذا���ّ� ا#���	ام ا����4�L���4�� ����#�)#ا D9�
آ���� ا���4

 XFH�#اX;/د $%G�"، )�I8��>#1987، 24ص ا(.   

  

   :���8S�# ء��	ر�` 7��89 ا����4���	 ا����4"�دة /��. ا#�����S� ���)��Y .��/ Xh	��#7��89 ا

�%$ ا#�م #�ى ا�Lp�ص ا#�� ���. ��ر�"��ع ��%$ ا#��م إ� أن ��F/k�ن ا#���ر�` 7�89                    

ا�����4	��ء أَن ����8S: /���. ا�G���8# ���3����4%�ط ا#<"�����I ا#�ورا������ #����ى ا#���R*�ب ا#���'�.  

	�"���! و�����F/d�ن أن �"����� ه���'6   �#اG%$ ا#����م #���ن /C����L	 ا#�
�����	 ا#=]���n  ��ا>;����

 G%$ ا#�م#ا��L"���ت �� �%$ ا#�م /. �=ل �L"�\ >	�9 ا#(=ج ا#
*� ا#�G�د    

 .(McCubbin, 1996) ،	�"!ا#�

  

��   :ا�
	ر ا����ي وا��را�	ت ا�3	7

 

      W">#�89�ء ا ./ ���
	اب >���I  ! 789 أ�j إ�	�"�ا# �%$ ا#�م   إr>�7#	 ا#(

        ���I3I">#ا��ت ا	
��� �� <�c     ذ#�&    ��;r	  j#، أY�ل �"��I ]�7 أ�j �(�*	 /. ا��

 _  Pierre Marty  /����ر��ا#����� ����9;����   _،ا#��ر����4 ا#"	������I ا#���Iــ�F�4ــ�/����  

وأآ�ت ذ#& ا#�3(��� ا#�� 	��   ) j� :�))1978 /<' 9�م  ا#'ي �ُ  ا#<"���I3I#�/ــ	اض  
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    �# �;"�> � �� �I">#ا `
� /�.    وأ�p�ر #�'#&      ا#<"���I3I/	اض  8#��� ��89�ء ا#�<"W   ا#(

    Stuart و Harald و Huang  وأ/M�ل أ]�� p�F9ـ� و�� : ا#��راد ور/�G�ن ا#�S'ا��   

   .�/ Xه	��h2000 ،زراد (، (��8�ء ا#و;   j�p�F9، 1992 ;  م�I�S8� ،1992 ; ،W�	آ�1999 اد��� Huang, 

2001 ; Harald, 1994 ; (.  

  

�دوا ���/�ً� �4**ً� #=��
	ا��ت       789 ا#	Xh أ�j /. ا#� (    �H� أن .�M[��*#7�89 ا `

���I���3I">#ا  $%G���#ث ������3ـ� ا����H� ا��ت	
 إ� أ����j /���. ا#��"���j����89 n أنّ ه���'6 ا�����

� ا#��'ي ���#��� �����3ـ� #    ��R��#ا�;��� ��� �9`ا��"(���#� ا	��ة و�����H#و،  ا ��ث?����H� ���ه�� 

4�8�(Selye,1956)  .9 ا>;� ا#�8�9ـ��/ G ط�ا#�� %� 	ا]��	ث /=M: ه�:  

 )Huang, 2001; Kulkarni, 1998 ;  2000 ،زراد(  

        

  :(Shock) ا# ـ�/ـ�

  dـ� ا��M�� و ا#� أ�'ار  وه�'H   ن�F� Z�H� 	ا#3;��ز   �� .ول و8�4ـ� د����9ـ� أ� $R�>

ه��X ه��'6 ا#�3;����ات ه���    أو، ا#(�� *� وا���d	از ا#;	/����� #�3;���� اXI��3# #�8�ا>;��ـ�    

  .ـ� �[/	 /. ا#3;�ز ا#( *� ا#'ا��و�9ـ� ا#�/��ـ� � �رة ��G��E�S8ـn ا�

  

  :(Resistance) ا#�S�و/ـ�

 إi�� ��� 7�#دي     ّ/#;��    ���I	 اI�dـ�ن �� /S�و/�ـ� ا#�G%�ط         %�ط��4G	ت ا# اإذا  

�ة��  .]�#ـ� /. ا#S/ c)G�� c)G�و/ـ� اXI3# و?� ���I	 ه'6 ا#�	]�8 أ��/ً� 9

  

   :) (Failure ا��;�ـ�ر

">�I��وه�'ا ا���4<"�د �3(�:      ،  >;�د ا#<"�S�  �I�و/ـ� اd  اI3#ـX و8E�4ـj ا#����9ـ� #    

� 9�>�اً #�S� W$ 9. ا#�S�و/�ـ� و]��ه� ��: ]��7 �9. ا�3�4���ـ� #���M	ات ا#����	                 I3#ا
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Y������ـ� ��������
	ا��ت   اdإ#����7ا��I����3# و ا�������4	ار ������ ه����'6 ا#�	]����8ـ� �����iدي    

  .)2000 ،زراد  ; Kulkarni, 1998 ( ،ا#<"��I3Iـ�

                                                   

�����9
  :ا����;: ا�

  

 إ#��7 آ���� �<��r	ون <"���I��3I ا����
	ا��ت ا#إ��r>�� 7��#	 أ��� �ر ه��'6 ا#��ر��4 

 �H�#ا ��	ـ��I��;#و�;���� /��� ه���    �ا	ر����ـ�،   ّ�إ���8ـ� ���)p=#ا9�ت ا��"(�#���ـ� ا	ج #��8 �����> 

     WF)>�� ري�)p=#اع ا	ء ا#           أ��# ـ�G�9�َر/���ـً� ��� ا jـI�"� .�9 	�*)6 و�	�e ـ���I�3 .

 �9	ض >�K ��I#��ـ� /�. K#��ـ�ت ا#����ع ]��7          إ#�7 �(�*	 �	و�� ��H�ل ا#� 	اع ا#<"�Iـ�         

>��اء اI�3#ـX    أ��3<` �;� ا#"	د ذ#& ا# 	اع، ���X ا#�(*��ـ	 9<;�� ��%��	ات >���Iـ� ���                 


ـ	ة ا#= ا#��  �I#ا DH� !Sآ��ي    إ�	ا#3;��ز ا#(� *� ا#� ��;�� XFH�� ��#م ( ،راد�ـ� ا�I�S8� ،

  .)1998  ،ز�"(	�� ،M�/  ، �c��I�ل; 1992

  

 ��ث ����  #�����ع وه��� ا#ّ����ت K K#ّ���� أ���	ى /��. إ#��7و����R	 �	و�����H� ا#��'ي D��*F#ا

����S*7    ����e Xا#
"�#� ا#�*F	ة   S#ا D*F#و ً� ا  ��	��I    رة��eK        ��I�3#وا �I�">#ا#3;��ز ا ��� ، 

  .)1998 ، ز�"(	��، �M�/، c��I�ل  ; 2000 ،زراد(

  

�ر"و� �<7I �� ه'ا ا#�3�ل      >IF#و ا�	ه�  D���و� "    ;�	�r� D���F� X    ��� �4�س  أ

 �ه���ووا�9*	) ا#(��� �ب ا#(���G�ي ( ه� �����4أ ا#����� <"R�������I���3Iـ�ء ا�����
	ا��ت ا#

 C*�(��ـ� /	ا��Sـ� �      �#<"�M�� �Iـ	 أ9	ا��ً� ���I�#�>� ـ    Y	اع �p(ـ�ري �%�ـ	 ا#<r�م ا    

       jـSا�	ت وإّ��� ��*F/ �ه �/ c"Lأي  أ�   ���G)8# م  ،�;� �8�9ـ� �=ؤم� 	�"�! #�ا  �G%$ ا#�

أ���	ض ان #�*(\ ا#� 	ا9�ت       و .j	ا��S  إ��� �  %G` �[ي Y�رة /. ا# �ر    � �c"L ا#  

اول /�. ا���	ض و>��د ا#�LR �� ذات          ه��    و [�e	 ��� اG�9�ء دون ا���	ى       �����Y ا# 

�ر ا# �(��  � ووHypertension personality ;"�Y ا#(��#�   ا#�م�%$�S�9.    ة 	7�89 ا#�(*�� 
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 ،زراد   ;c��I���� ، 1998;  ������[، 1992 ،ز�"(	����� ،/����M�ل( ،c ��آ�����هX #���'وا�;X (ا#���'ات و���� 

2000(Keane, 1982 ; Alexander, 1950 ; .  

  

  ا���ـ�;ـ� ا��3*آ�ـ� 

  

� /. �89�ء ا#8I�آ�ـ�      �� أآ*	 /�.   زا#8I�ك ا#�(� ا]���ل �;�ر    أن   إr>�7#	 ا#(

�و ا#8I�ك �h	 ا#�(�ز  I3��   � أFp�ل /<;� ا#;�	وب q8L��8# /�. ا#����	           ةا#�(��� �� 9

 ا����
	ا��ت نّأ "������ورا" ����	ى .	�"��!�ا#  #���ى /	���7 ���%$ ا#���م وه��'ا /��� ]���ث

 /�. ا#�ا>*��ت وا#��q8L       ��	اد #8;�	وب   p	اط ��(�8;� ا�  إ� �8�9ـ�   إ /� ه�    <"���I3Iا#

  n�8S#ً    أ��(<�7   ./�. ا����9ً� و?*����I	 ��� �ً�ا>�����9  ن ا#��8I�ك ا#�	��� ��3� �(����اً و���

  .)2000،ا#�راد( ،و��F	ر

  

 أنّ ا����	اد �	�(���ن إ#��7 وز/��=ؤ��p]� 6�روا ���Dworkin	 ا��	���j       وه<���ك >����` ا

/�. ��=ل ا#�(����      ( ا#(�/: ا#�را�e، وا#(�/: ا#�(���8     : �%$ د/;X /. �=ل 9�/�8.      

���89  �ا#8I*� ا#'ي ��	 �j �(\ ا#<�س أe<�ء ا#���دة �� �%$ ا#�م #�� #G%$ ا#��م /�. �      

        M��4ل ا���=���ت ��� ا=� ./ X#ض �� ا��"L��  غ�/���X;�k �	�(��ن /�.    ) �رة ?�R	ة ا#�

           X�;# ��I�">#ط ا�%G�8# �**I��#ا ������H#ات ا	�*L#�8(�/: /! ا# �ً�Eا	ا> X;/%$ د�وه�'ا  . 

         ��I��">#ط ا�%G��#ن ا�ا>;�����8'�. �# ���Y�� م����I*` ا����4	ار ا�ر�"���ع ���� ���%$ ا#��

 .)Hareld, 1994( ،ا#���I	ة

  

��   ا��را�	ت ا�3	7

  

 ا#�����ر�. ا#	������� /��! ا����4	��ء /S�ر����7�89   (Amigo, 1997)  أ/�%���:�� 9      

 /	���Z���[45 .���/ �ًG وزع ، ا#(��8G ���� /(�#���3 ا�ر�"���ع ���� ��%$ ا#���م ا�4����4  
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��;X ار�"���ع ���� ���%$ ا#���م ا���e 7��89 ���4�4=ث /�3���9�ت      ��#،  D���	)� ���9��3/ 

#�8(�#�����3 ا������4	����E و/�3������9 �3	�*������ أ�����	ى �(	�����D #������8�ر�. ا#	���������  

�
 /	ا?*��� ���%$ ا#���م  D و����) ا#*=���4*�أي( زا) c��E	�����S)# D�ر� و/�3����9 �����

  .ود?�ت ا#8S` #�3�8�9�ت ا#M=ث

  

�ة           ��# � � L�#ا/� ا#(=>��� ا	*�� #8*��	9�ت ا#�3�ا#��3 \�	)� X� 8   !����4أ 

 أَنّ ا#��3���9�ت ا#���� �(	���D #�����ر�.  إ��p]�7��#�رت ا#<������p . �E;	 أ6و����	ة /���(��� 


�     ا��4	��ء وا#���ر�. ا#	����� ?:   ��G�#��9 ا�ا#��3 ./ 	Mم أآ���;� �%$ ا##  ،  X�#و

F. ه<�ك �	وق ذات د�#� ��. ا#��3���9. ا#�3	�*���. 789 ا#�	Xh /�. �"��ق ����ر�.                 �

  . �"\ �%$ ا#�م �(� ��	ة ا#����(�ا��4	��ء 789 ا#���ر�. ا#	����� ��

  

 أ��e	 /��ر���4 ا#�����ر�.  #�(	����(Anshel, 1996)  أ���R:أ>	اه���و���� درا���4 

.  ���%$ ا#���م و���h	6 /��. ا�3���4���ت ا#"���I�#�>������ وا����4	��ء ا#(���8G 	�������ا#

��4<� 25.6ـ��19.3'آ�ر �	او]��D أ���9�رهX ����.   /��. ا#��  ��p60 �ً��*#�C�رك ���� ا#�را���4   

��;�F� X	ة C .�9*�(�� ا#�را��4         ،4<����21.9�4$ �9	ي   �# .F� X#  ،   وي�I��#�� ا��I�?و

� �	����/� #���ر���4 ا#�����ر�. ا#��3����9 ا�و#��7 ا���p	آD ���. 7��89 /�3���9�ت ا#�را���4

�ة     	�����ا#�# �#� ا4���! و/�3��9 �3	�*��� أ��	ى �(	��D #����ر�.      10 � �رة /(�


� �<�و#��S9 D�ر ا#*=��4*� ا#�اc�E              10ا��4	��ء #��ة   ���� ��M#�M#�9 ا�ا4���! وا#��3 

�#10�ة �I"� $%� ّض �ي	)�� X# �)�9 را��ا4���! و/�3 .  

  

     �I"� $%G# 9�ت�ا#��3 D�	)�         ��<�#��I�"#ا�3��4��� ا ��)���/ Xل  ( و����)/

`��8S#ت ا�G��*� ،م�?*��: ا#���)	ض #;��'ا ا#��h�G$ ا#<"���I و�=#��(   j ا#���……و���%$ ا#��

6�7 ����ر�* . و�(����S8�� ����#*���� ا�	��9�ت ا#�3�ى ا#��3� 7��89 ً�وI��8< D��S*C�ت ا#�(����3# #��

وا��4	��ء ��FR: ��	دي و���ر�D /�3���9 7�89 ا���4	��ء 7�89               ا#	�����  ا#���ر�.  
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�I8<       ة� أن ا#��3���9 ا#��� �(	��D    إ�p]� 7�#�رت ا#<����E   . �. أ/� آ: >�I8 �4��9 وا]�

  .   #=�4	��ء ?: #��;� �%$ ا#�م ا���*S�� �H8/ :FR�ظ

  

� دور ���F/ Z (McCubbin, 1996)��.ا#*�]���و?���م  �����H�# D�ّ����ًُY ����4را�� 

��;p   X��ً�   32ا�p	ك �� ا#�را�4    .  ا3�4��� �%$ ا#�م G8#%�ط ا#<"��I     ��ا��4	��ء  �#

35_18 /(��ل ا�ر�"�ع أ�9�رهX /� ���.        دم�%$            .�F� X�# ة���< �H �� ن��4<� ����(� 

 آ�� ��X ا��4*(�د ا#�'�. ��(��C�ن 9=>��ت C*��� أو               .#��;X أ�� ا�
	ا��ت >���I أ�	ى    

     �*F#�� ض	ن /. /�رات أو �(���L/ .            ��9��3�#إّ/�� 7�89 ا �ً�Eا�R�9 ��>�)#اد ا	ووزع أ�

7 ��ر�*  S8�� ��#789 ا�  ً�ا    �
��G#�9 ا�ء أو ا#��3��	آ8 و، �4 D�	)� ��   .��9���3�#ا �

�I���"� $h�G���# .  �����*�	3�#����9 ا����4$ أ����9�ر ا#��3�����9 25.3و�����8 /�����4<� وا#��3

  �
��G#ل             .4<�24.9ا��
و?��  .  #��F� X. ه<��ك ��	وق >�����9 ��� ا#(��	 أو ا#��زن أو ا#

  e=e ت����� D)��ُا         �أ �� �Sو� ��	ا#�3 ./ 	�K ص�H"/ ب�HIوا� .�Y�H"/  ��	3�#

28 ���Y�H"/ �ً   ��E��	����4�����9 ا��اد ا#��3	د أ������
� 15 و����9 �����8��G����#وا �ً����Y�H"/ 

13�ًY�H"/ .                Xت و��������	ا# :E�I�/ .�/ �8I�84 �ه� $h�G�#*� ا�	ف ا#�3	r#وآ�ن ا

وأ��p�رت ا#<�����E ���[ن   . ا#����ر�` 7��89 ا����4	��ء ���� ��e=ث >I��8�ت �����	ه� ا#�(���#�      

  .�*G8# �C�I%�ط ا#<"��Iا#��ر�` 789 ا��4	��ء �8S: /. �%$ ا#�م ا�

  

����89 � �إ#��7 ا#�(��	ف إ7��# �;���ف  ��را���4(Irvine, 1995)إ���	�.ا#*�]��Z ?���م 

 /��. ��p 110�رك ���� ا#�را���4  .ا����4	��ء ��� �رة �	د���� #(��=ج ���%$ ا#���م ا#�	�"��!   

 أ�4*�9ً� و�(	��D /�3���9    12ا#	>�ل وا#<�I�ء و�(�	ض ?�X;>�/ XI #=��4	��ء #���ة        

  	�� �ن�3���9 ��[�;	ت ا#<����E ان ا#�  . ا#G%�ط ا#<"���I وا#��X8)�# X;>/  X9 ا�4	ا����3 �

                  	�e]��#و�� وآ��� ��: ا�I��/ رة� ��  ����*Sوا�� �C�I*م ا�����;�� �%$ ا## \"Lا�

	��I/ً8اF# � D��ة ا#����(� ا#�� آ	ال ���C .��9��3�#ر6� ا�;p.  
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Z[�*#م ا�?�>�  (Yen, 1996)  ف���89 /;�رات � /�ى �إ#7#�(	ف ا��را�4 �;


	ة 7��89 ���%$ ا#���م    �I��#ء وا#�[/��: ���� ا��	ك ���� ا#(�<���  . ا����4	���p50ا �ً��Y�H"/ 

ا#��3��9 ا#�3	�*�� ا�و7# ���ر�D 7�89 ا���4	��ء ���           : وز9�ا 789 أر�! /�3�9�ت   

وا#��3���9  ، ا#*�D وا#��3��9 ا#�3	�*�� ا#X� ����M أَ�' ?��س ا#FR� �;# $%G: رو��<�    


�، أ�"X;Iا#�3	�*�� ا#X;"�SM� X� �M#�M ]�ل ��G#�9 ا�ا�(� ه� ا#��3	�9 ا#�وا#��3.  

  

� ا#�(��3#     )� �E��>#رت ا�p]�7#إ          $%G�#ا �;���# \�"Lا� ��e=M#�9�ت ا�أنّ ا#��3 

       �
��G�#��9 ا�ر�� /�! ا#��3�S/ ���*Sرة          ، ا��� �� ����*Sم ا���وا�L"�\ ��%$ ا#�

�ى ا#��3��9 ا#�� �DS8 ا��4	��ء# �H�وا.  

  

 Z��[�*#وآ���� ?���م ا�3��4=<  (Glasgow, 1989)���4را��  D��� إ#��7 ه������H� 

ا����e�ر ا#�ا�����E وا#�i?����� #=����4	��ء وا#�%'����� ا#	ا>(���� ا#*��#�>����� 7���89 ����%$ ا#����م 

���*Sرا��4      . ا��� /	��Gً� /� ��ً� �[ر�"��ع ��%$ ا#��م ��S	���ن /�.        �p��90	ك ��� ا#

���I��#ا ���#�H#ا ، �E����>#رت ا���p]�7��#أ إ 	ب ا#�%'���� ا#�ء وأ8��4��	ب ا����4�ا>(��� ن أ8��4

. ��#�I�وي �� ا#��8S: /. �%$ ا#�م ا���*S�� �h	 أنّ ا��4	��ء ?��        �89�ا#*��#�>�� � 

ا/� ��#<e�# �*I�رC���8 ا�/� أي �(�� ���	ة          .?8: /. �%$ ا#�م ا��S*��� � �رة أآ*	      

   D��6ا#����(� ا#�� آ	;pأ �E��>#رت ا�pا>(��      أن إ#�7   ، أ	ء وا#�%'��� ا#��	د/�� ا���4

�ام آ: وا]�ة 789 >;�        ا#*��#�>��L�4ا ./ :Gآ�� �*�. أن     . آ�ن أ�    �ا�e�ر C���8 ا�/

 .#�8%'�� ا#	ا>(� ا#*��#�>�� اآ*	 ?�8ً= /. ا�e�ر C���8 ا�/� #=�4	��ء

  

  Z�[�*#م ا��? �>Iآ� (Chesney, 1999)  �      ء 7�89 ار�"��ع��	ا���4 	�eرا��4 أ�

ا#���ر�` 8I)    7�89�آ��ا#� (�#��3  ���;�� ���. ا#  ?�رن   .�%$ ا#�م ا�4��4 �� /�?! ا#(�:     

�p�رك ���    ، ��=ل �4�9�ت ا#(��:      jد/� ��%$    #�8%�	 ���      ا#�	�\  و/	ا?*� )ا��4	��ء

 S8�� � �ً Lp�ن S# �ً�*C �ً<=9�ء ]�#�j ا#�	���� رX�h أَنّ ��%$ د/;�X                 158 ا#�را�4  
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� وُز̂ع ا#�"H���Y�ن R��9�ا��e 789�ً�E=ث     . ).104mmhg-90(ع �ر�"�� /(����ل ا� آ���ن  ��S#

و/�3���9 أ��	ى �D�S8      ،  أ�4*�ع  18 #���ة     /�3�DS8� �9 ا#�(�#�3 ا#�8I�آ��     /�3�9�ت

آ���� �7��S8 ا#���R�رآ�ن ���� /�3����9 ا#�(�#���3     ،  أ��4*�ع���#18�ة  /	ا?*��� #��G%$ ا#���م  


�،  789 ا��4	��ءً�ا#8I�آ�� ��ر�*��� �M#�e �9��3/و .  

  

� أ�;���	ت /�3����9 ���S#�   �ًآ��9=>���ً� 8���4 D���S8� �����#را����4 ا�ا#�����ر�` 7���89  ( ا#

ا�L"����ت دا#��   وا#��3��9 ا#�� �DS8 /	ا?*� ا#G%$ ا#���I	 أe<�ء ا#(�:    ) �	��ءا�4

     �C�I�*وا�� ���*Sم ا���ا��L"����ت �C�ال ���	ة ا#����(��     �D�8 ه�'6     و .�� �%$ ا#

أَ/�� ا�L"����ت ا#�G%$ ا#�/ ��� ����S�R��8# :��9 !�?�رآ�. ���                  . ا�4*�9�ً 36ا#�� ا/��ة   

/�3���9 ا#�(�#��3 ا#�8I�آ�� و/	ا?*�� ��%$ ا#��م        ا#�را�4 آ��R�8# �8e��/ D�رآ�. ��      

  .C�ال ا3�#	��

  

Z[�*#م ا�?Xe�4 (Southam, 1982)     ء��	ا���4 	�eرا��4 أ� ��%$ ا#��م   ���  �

�   I� 50�ء ����4$ �9	ي X;>/14 ر>�ل و  28 /�
�9ً�   42ا�p	ك   ا#�	�"!،�S� ،�>�4 

 ، ر>�=ً �3/    .�/ ���13�F�� .��9��D ا#��3���9 ا#�3	�*   إ#7ع ا#�R�رآ�ن R9�ا�E�    زّوُ

 ����I�ء، ��(	����D ا#��3�����9  8 ر>���ً= و  15��
� /���. I���� G�ء و ا�3�#�j���9 ا#��� 8و

 >I8�ت /�ة آ: >c �� �I8  8ا#�3	�*�� #*	��/� �� ا��4	��ء ا#(78G ا#��ر��3 ��  

 �E��>#رت ا�pدي  أن ا#(=ج ���إ#47��9 وأi� ء��	ما إ#�47�  .�L"�ض �� �%$ ا#

  

 ���89 � /�. أ>�: دراAgras, 1983(   � ��4( 	اس أ>� و��� دراj�4 أ��	ى ?��م �;��     

�����ر�. ا����4	��ء H8#"���ظ 7��89 ا��L"���ض ���� ���%$ ا#���م ا#�	�"��! ���� أ/���آ. ���9:    

 �4<� وآ��ن /�. ���.     49 /���4$ أ��9�ره/  �ً   X	���p� 30 G	ك �� ا#�را4 اا#�	�7، و 

 /��3���9.  إR�9 Z�[ 7�#�ا�Eً�   � /�. ا��d�ث، وزX�;9 ا#*   11 /. ا#�'آ�ر و 19ا#�R�رآ�.  

12R��/  *���� و�	���9 ا#�3����9 ا#��18�رآً� ���� ا#��3�رآً� ���� ا#��3�R��/ G 7��S8� و ،�
��
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�ة   ���# �E��	���4/� ا�����	*���� ا#*�	ا#�3 j��9��3�#ب ا�H��Yة ������!  8أ	15 أ��4���! و ���� 

�  p;	اً، و ?   �E��>#رت ا�pض    إ#7أ��"Lر            ا��� ا#���)� �C�I�*م ا��� و���	ة   ب��� ��%$ ا#�

�ى ا#��3��9 ا#�3	�*�� �ا#����(# .  

  

�را�4 ا��4	��ء ا#���ر��3 ��� /(�Hoelscher, 1986    ��3#)(  ه�#FI	�مو?� 

 /�.  24 /�. ا#�'آ�ر و      H"/ 26��Yً�    50 ��4 اع �%$ ا#��م ، ��R�رك ��� ه�'6 ا#�ر           ار�"�

    X4$ أ�9�ره�ث /���dن /.    51ا�ا 4<� /�. �(��       X�;9وز ��S� ، م�ر�"��ع ��� ��%$ ا#�

 �ً�Eا�R��9 Z��[�*#��9�تإ#��7ا���9:  أر���! /�3�ا�و#���ا#��3  �ً�E��	���4��3ً� ا/��	� D��
7 أ9

أ/� ا�3�#��9  ،  �[9
�هX ا#*�]Z �	��/3ً� ا�4	���Eً� >���9�ً     �أ/� ا#��3��9 ا#M���  ، �	د�ً�

     d�� �ً�E��	�43ً� ا/��	� Z[�*#ا Xه�
9]� �M#�M#ا����     �Sا�	ا>*�ت ����� /�ء (  #��	ا��4

 C	pع أ��I��   D�4�9 ).  آ�ا�( �أ/� ا#��3	�9 � ا#��3/ �;�  ���
 #�X ��(�	ض �ي   ��

أ4���! /. ا#�(�#��3 و /��ة ا#����(�� آ���D            4ـ # �/(�D)GL� ،�3# ا#��3�9�ت ا3�#	�*�   

16     �E��>#رت ا�p]� ،�ً9�*4*���               إ#7 أ�	�9�ت ا#�3�ى ا#��3� ا�L"��ض ��� ��%$ ا#��م #�

�L"��ض 9<�� ا#��3���9 ا#���        ��
� و�*�	ز �����89 ا�     Gا#M=ث /S�ر�� /�! ا#��3���9 ا#�       

�/D ا�اL�4ء��	*���4�	9�ت ا#�3�ا#�3��9 9. ��?� ا#��3 . 

 

 �� أe	 ا��4	��ء ا#(�دي إ7# ��را�4 #�8(	ف (Cooper, 1997)  آ��	و?�م

7S�4��#�� ء ا#��ود��	ا��4 	e]� ر���S/ م� ر>ً= R�39�رك �� ا#�را�4 . �%$ ا#

 e=ث /�3�9�ت ا#��3��9 إ#7 ً�ووزR9 X;9�ا�Eا#�	�"! /�. �(���ن /. �%$ ا#�م 

�#18�ة ) ا#'ي #/ j# cG� X�7S�4( /�ر4�ا ا��4	��ء ا#(�دي 18و#7 ا�	;p ً11، ا 

7 #��ة S�4��#�� ء ا#��ود��	ا ا��4�18/�ر4	;p ً! ،ا�وو 	R97  ة�	789 /

	;pة ��4 ا�� ��4 اp;	 ا��"D ا#��3��9 ا#�� �r�>� D�S	  و.?���E ا���r�ر #�)�

��89 � �إ�7#[p�رت ا#<���E . ء و]�6 ����4	��ً� ا#��3��9 ا#�� �DS8 9=>إ7#
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�� �L"�\ �%$ ا#�م /. �=ل ��8S: ا#<R�ط ) ا#'ي #/ j# cG� X�7S�4(ا��4	��ء 

  . <�ا�در�<�#�

  

Z[�*#?�م ا�آ*�< ) Jacob, 1992 ( �8G)#ء ا��	ا��4 	eا ��	را�4 #�(���� 

�ام ا#�	�7 #8(=ج ا#�وا�E، �%$ ا#�م ا#�	�"!L�4ا ./ Xh	#789 ا .S# �� رك�p �

، ا#(=ج ا#�وا�E  /�. �(���ن /. �%$ ا#�م ا#�	�"! و�[�'ونً� /	�19Gا#�را�4 

وزع ا��	اد R9�ا�3/ 789 �ً�E��3/ .��9�7S8�� �9 ا#��ر�` 789 ا��4	��ء وأ�	ى 

"�SM� 7S8���ً�I">#ط ا�%G#ا � /	�7 و�� �10��: �� ا#��3��9 ا�و7# . � �

 ����M#�9 ا�97ا#��3�	ر>�ل و 13 وآ�ن.  / X;>/ 6ء�I� X;>/  . ./ X;>/ ن�>eوا

67 -38 4<� ���ى ��	اوح /. 48و��8 /��4$ ا�9�رهX;>/  . X /. ا#*�\17ا#I�د و 

�>4 . X;/%$ د�3�وز � Z�H�140/90n*Eز X%8/  . �3#�)/ :ت آ	ا��4 �S8�3 	;pا 

�س ا#G%$ و?� ا�' ?�. ( واD/�8�4 ز��رات ا4*���9 #�8(�#� ا#8I�آ� ووا>*�ت �����

�ة���[p�رت . /<;� �� /�F` ا#�(�#� ا#8I�آ� وا�	ى �� �9�دة ا#
*�` )�� ����ت 9

 �E��>#إ#7ا.�)/ c?��� دة�H/ ن�F� ��G%$ ا#�م ?� .  eK�ر ا#���=ت ا#8I�آ�� ?

	S�I/ �S� j>F# آ��8I#ا#�(�#� ا `�F/ �� \"Lر�� �� ا#(��دةاًا��S/  ، ��8ى آ�#

ا�L"�ض ا#�F/ �� $%G` ا#�(�#� ا#8I�آ� ��S�د�	 . /789 ا#	Xh . ا#�(���3#.

�ى آ�8� ا#�(���3#.# ����F�/ .	�e]� 	ei� $%G#س ا��? �;� '�i� ��#اًاي ان ا#*��� ا 

  .     ا#�S�س�� 9ً=��
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�ول <       )1(.�*�   

�S��I#را4�ت ا�8# qL8/  

X?	#ا Z[�*#ا X44<�  ا
	R>#ا 

�ا#<��E ه�ف ا#�راX3[ �4 ا#(�<�  

1-  Amigo 1997 45�ًG�	/   ء��	/! ا��4 �����	ر�� ا#���ر�. ا#�S/
ا#(�8G �� /(�#�3 ا�ر�"�ع �� �%$ ا#�م 

.ا�4��4  

�
��G#ا ./ 	Mم أآ��ى ا#��3���9. �%$ ا## :?  ،
و#F� X. ه<�ك �	وق ��. ا#��3���9. ا3�#	�*���. 
789 ا#	Xh /. �"�ق ���ر�. ا��4	��ء 789 

�� �� �"\ �%$ ا#�م �(� ��	ة ا#���ر�. ا#	���
.ا#����(�  

2-  Anshel 

 

 ا#	�����/(	�� أe	 /��ر�4 ا#���ر�.   C�#*ً� ذآ�را60ً 1996
 �8G)#ء ا��	6 /. ��وا��4	�hم و� �%$ ا#
��<�#��I"#ا�3�4���ت ا.  

 �;��أن ا#��3��9 ا#�� �(	�D #=�4	��ء ?: #
���*Sم ا���.   �%$ ا#  

3-  McCubbin 

 

 32��p  X;��# �ً
 ����	p $%�
�ل ا�ر�"�ع�)/ 

� دور ا#��ر�` 789 ا��4	��ء #�;�ىء ��H�
��I">#ط ا�%G8# م�./. ا3�4��� �%$ ا#  

ا#��ر�` 789 ا��4	��ء �8S: /. �%$ ا#�م 
�C�I*ا��.  

4-  Irvine 

 

 ر>�ل 110 1995
 �I�ء

��89 ا��4	��ء � �رة �	د�� � � إ#7ا#�(	ف
�9�ال#(=ج �%$ ا#�م ا#�	�"! ا�.  

���*Sوا�� �C�I*م ا���.ا�L"\ �%$ ا#  

5-  Yen 

 

��89 /;�رات ا��4	��ء � /�ى �إ#7ا#�(	ف   /"H�ص50 1996

	ة 789 �%$ ا#�م�I#وا#�[/: �� ا .  

�ى # �H�رة وا� � ���*Sم ا���ا�L"\ �%$ ا#
.ا#��3��9 ا#�� �DS8 ا��4	��ء  

6-  Glasgow 

 

1989 90�ًG�	/  �� ا�e�ر ا#��H� ء��	�4=# ��?i�#وا ��Eا
 �%$ ا#�م ��وا#�%'�� ا#	ا>(� ا#*��#�>�� 

أ84�ب ا��4	��ء وأ84�ب ا#�%'�� ا#	ا>(� 
 $%� ./ :�8S�#وي �� ا�I�#�� >�� �(��ن�#�ا#*�
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���*S%$  ا���8: /. ? �ا#�م ا���*S�� �h	 أنّ ا��4	��ء ?
.ا#�م ا��S*��� � �رة أآ*	  

7-  Chesney 

 

1999 158Lp �ً   ء��	ا��4 	eأ ��	م ��/(� ار�"�ع �%$ ا#
. ا�4��4 �� /�?! ا#(�:   

�C�I*وا�� ���*Sم ا���.ا�L"�ض �%$ ا#  

8-  Southam 

 

1982 42Y�H"/�ً /(	�� أe	 ا��4	��ء �8S�8#: /. �%$ ا#�م  
.ا#�	�"!  

�L"�ض �� �%$ ا إ#�47	��ء �iدي ا#(=ج ���
.ا#�م   

9-  Agras 

 

1983 30G�	/  �ً  ���ر�. ا��4	��ء H8#"�ظ 789 ��89�/(	�� � 
ا��L"�ض �� �%$ ا#�م ا#�	�"! �� أ/�آ. 

.ا#(�:  

�C�I*م ا���.ا�L"�ض �� �%$ ا#  

10-  Hoelscher 1986 

 

50�ًY�H"/  ��	)/  �3#�)/ �� �3ر��اe	 ا��4	��ء ا#�
. ار�"�ع �%$ ا#�م  

.ا�L"�ض �� �%$ ا#�م  

11-  cooper   1997 39�ًY�H"/  �%$ ���8(	ف 789 أe	 ا��4	��ء ا#(�دي # 
7S�4��#�� ء ا#��ود��	ا��4 	e]� ر���S/ م�.ا#  

 �E��>#رت ا�p]�7#ء � �إ��	��89 ا��4) j# cG� X# ا#'ي
7S�4�/ (م�.�� �L"�\ �%$ ا#  

12-  Jacob 1992 19\�	/   �8G)#ء ا��	ا��4 	eا ��	م �� #�(� �%$ ا#
�"8�L/ "! �� ����ت�	ام 789. ا#��L�4ا ./ Xh	#ا 
�Eوا�.ا#�	�7 #8(=ج ا#  

 �E��>#رت ا�p]�7#إ ̀ �F/ �� \"Lا� � ان �%$ ا#�م ?
	S�I/ �S� j>F# آ��8I#ر�� ��#(��دةاًا#�(�#� ا�S/ .  
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     jS��I�#را4�ت ا���4	��ء ا#(��8G ��� �"�\ ��%$ ا#��م        ���89 ا�  � � إ�R� 7�#	 ا#

����  � ���%$ ا#���م ا#�	�"��! 	 ا����4	��ء ��� �[���e ]���ل درا��4�ت #(���م �����	  و ،	�"��!#�ا

 ���  �.	��� M/ ��89: ه�'6 ا# � ا#�(	ف 789 �إ#7 ا#�را�4 ا#D   ��#�Hه��ا#���3! ا�رد��،   

�ه� ��9. ا#���3(���ت ا#%	����  - ا�رد����� �ا#*�������#�S� 6 -�ا#���� ������� �(�دا�;��� و	ل ����=��� 

  	;p �اره�S/ n�*
�م ا#(��	 ا#�         �89� و /�ى �   ��S� !�/ ��;� ي' �Sا�	�j   ��%�#ا .�/ ����	ات  ا#(

��I��3#ا�  (�ا ��=��Y     �����/	;#ات ا	ه��� /��. ا#�%���	�hو �����/�و ) � وا#(���8G �و����9 ا#

  ��I">#ة  اآ���ب،(ا	
�I#ا j8? (   ��9���<و ا�)        :[ �� j��84وأ 	��آ�"�� ا#�(�/: /! ا#�

����  ا����4	��ء 9=?��� أ��e	 إ#��7و/��. ه<��� >���ءت أه����� ا#�را���4 #�8(��	ف  ) ا#���FR=ت 

�م ا#(�	 S� !/ م�  .رد��� ا#*��j ا����%$ ا#

  

  :=�!�	ت ا��را��

  

 و/�رj��4   ا���4	��ء ا#(�D    �8Gا#��� �(��8   �3�8���9   #/��4$ �%$ ا#��م      �

 	;p ة� ���(X8 ا���4	��ء     ا#��� #�X    �3�8���9  # /��4$ �%$ ا#��م    ا?: /.  #�

j4ر��� X#و.  

#�j  ا#(��8G   ا���4	��ء  /��ر�4ا�L"�ض �%$ ا#�م ا#<��� 9.   إن /��$4    �

�م 9=?� ار�*�ط 84*�� /!    S� ء��	ة ا#<���3 9. ا��4�E�"#ا :S� Z�H� 	�)#ا

 ./! ز��دة ا#(�	

ا�L"���ض ����%$ ا#���م ا#<������ ��9. ا#�����ر�` 7��89 ا�����4	��ء      إن /��$��4  �

�8G)#9=?� ار�*�ط 84*��    ا j#   !/     ء��	. ا���4�	ات /��ر��4 ���	د /�9

 \"L>� Z�Hء���	ات /��ر�4 ا��4	د /� .در>� �%$ ا#�م آ�8� زاد 9

  

�ام ا#��� ��X ا#�3	�*��� ت� �H��Y ا#"	����و���*���رL���4ا X���  ،  :�FR��� X��� Z���[

 �
��7���S8 ا#��3�����9 ا#�3	�*����� ا#�����ر�` 7���89 �����	�.    . /����3���9. �3	�*����� و������
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� ه��'ا ا#����ر�` و/��. S/ X���� X��e�ر����     ��G��#���9 ا�7 ا#��3��S8�8 و���G��)#ء ا��	ا����4

  .    ا#<���E 789 ا#�S�س ا#S*�8 وا#*(�ي #�ى ا�3�#���9.

 

  :�;@ ا6?�ا<0
2ا�

  

 ه'ا ا#� 
�8 � ا#(�#�� �9  H	���r>/ D ا#   :hypertension! � ا��م ا���)'&    

/X�8/90  X�8 زn�*E وا��*�S�140    �C�I*����  أ�j ار�"�ع 9	�� ��3�وز ��j ا#�G%$ ا�     

 � n*Eز   �)�*
� رد��� /X�8 زn�*E وأآ��ت ذ#�& اj�83�# ا�     90/140  أ?: /.ن �%$ ا#�م ا#

(WHO, 2001). واLR� ���� �����9LR��� 7��89 j ����`���*
 إ7��#������  ��d ا#�qq���L ا#

 إX��8/ 249���4 � 7��# ز��S# n��*E	اء��. ���� ����Y: ز/<��� /��. �3�90/140�وز ���%$ ا#���م  

  .)Hammoudeh, 2001( ،أ4*�ع

  

 A;ر	0 )��B2ء ا�	5�
�ة ا4��4ً� /�.   ر�. /� ���ه: Muscle Relaxationا�6��I

 ]�Xe ��;C�I*�  7 ا  �/�! ا#(8G  ا#�3� ا�S*�ض 789   �(��� �� /�G��;  � ا#8I�آ��   <r	��ا#

7�89   �(���� /��ر��4 ا#���	�.     ��8�9  و. �*I�ط وا� �S*�ض��رك ا#"	د ا#"	ق ��. ]�#� ا�     

 n�H ا#�R�ر إ#�;� ��� /8    (	�$ آ�D�4   ا#�p 789 �83I  #��	�.  ا�
*�n ا#�R�رك #�(��8�ت    

 7 7�89 أن  ���S8      .اXe XI3# ا�*�3/8G9��   ./   �;C�I�/�!    ا�S*�ض �H�789�ي  ا#��   ))1(

 ،ا/����م ا#*�]������S���  Z�ن و�
*�j���S ،/���. ا#*�]���Z ����� أول /���	ة  ه���'ا ا#�����	�.   ا#����R�رك

)`�
L#1987.ا(.  

  

  :��9دات ا��را��

� �)���/ D�� ة	ة ? �	وه'6 ا#"� 	;p ة�   .ا#�R�رآ�. �� ا#�را�4 #�
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  ا�ـ
ـ	ـ� ا�ـ�ـ��ـ�

  ا������

  

�� ا������ء ا����� أ إ��ه
�� ا�
را�
 ا����ف ��� ���� !��� &   %$# ا�
م ا�

��
م ا��'�.  

  


  .و�ـ5ـ�ـ+ـ�ول هـ2ا ا�ـ!ـ1ـ0 ا�ـ+ـ�ـ�/ـ. ا�ـ�ـ� �ـ�ـ-ـ�ـ� ,ـ+ـ*ـ� ا�ـ
را�ـ

  

��7!�5%
 ا6و�� 
'����  :ا�+��/. ا�

  

�;�::� ا�!�%::5
 ا6و�::� �::� أن     �
 ا>�::# %::$# ا�::
م   &� ::,<�=��  �::����ا��::� 


ة <*�    �
 ا&�>�:# %:$# ا�:
م       &�أ0A   ا������ء ا����� و&�ر��@ �:,<�=��   B:� �:ا�� 

��ر�@� Bء و������ا� B����.  

  

57
 �::�$# ا�::
م AـC::ـ0      �D::Eت ا��G::�<���::B ا�::�-�اج ا� 
 �!J::E ه::I2 ا�!�%::5

     ���:��K5CG ا�� 

 وا��=��ـ��L�     C:� و7ـ�ـG7�5 ا�ـ:�ـ��,<:�=�و�C:�5 ا�=:
ول رB:A      . ـ5:ـ
  ا�

)3 (
57�D::Eت ا��G::�<���::�$# ا�::
م ا��C'P%::� وا��Q�D::CP   وا�EP::�اف ا���5::�ريا�

   
G7��:وا� 
5C�
 ا��=�,<�=���          
���:B ا��:����ء ا��:���، و�7: 0:CA     @�:�ر���:@ و&���  


ة <*� �
ي(��Cا�(.   

  


ول S)3(�5C�   

 �7�DEا� #�<��
 �C%� وا����Q�DCP$# ا�
م ا�P'وا��EPاف ا����5ري ا�,<�=��� 

�@ و&��ر��@ ��� 
���B ا������ء ا�����، و�7 0CA 
G7ا��� 
,<�=�5
 وا�C�ا��=�


ة <*� �
ي(��Cا�(.  
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��C'ي  ا�'�5س ا�
�Cا�'�5س ا�  
�Cا�  

�%�C'Pا�  �Q�DCPا�  �%�C'Pا�  �Q�DCPا�  

 #�<��ا�

�7�DEا�  

150.75  

  

87.65  131  81,05    

 
,<�=�ا�


5C�ا��EPاف   ا��=�

  ا����5ري

10,08  8,21  12,50  7,20  

 #�<��ا�

�7�DEا�  

146,85  85,45  146,55  85,25    

 
,<�=�ا�


G7اف   ا����EPا�

  ا����5ري

13,57  6,83  18,61  8,44  

  

        ̂ 
  أنabP::` ) 3( �::� ا�=::
ول رB::A  آ�::� ه::> &>%::::,<�=��� �7�D::Eا� #::�<�� ا�

     %�C'Pم ا�
5
 ,�� &'�5س %$# ا�C�
ي  ا��=��C131آ:�ن � �� ا�'�5س ا�   K:C/ز B:�&  �:&أ 


 ,�:� &'5:�س %:$# ا�:
م           G7ا��� 
,<�=��� �7�DEا� #�<�� �:� ا�'5:�س     ا��C'P%:�  ا�


ي ::�C146.55آ::�ن ا�K::C/ز B::�&  15.55 7!::�رقK::C/ز B::�& .�::�, ل
::� �::�وق 7::�5 وه::2ا 

   
G7��::وا� 
::5C��::>,��5 ا��=�=�ذا آ�P::� ا�!::�وق 7::�5   إ�5�::�  و����::�ف  .&�>�::�G ا�

���:B ا�:�-
ام ا��C:�ر        >��5G ذات د  ا� �ً5/�1aإ 

 �:�   +�:�/. ا�و .اah:�1/�   ت��:+5C& 

BAول ر
  ).4(ا�=


ول S)4(�5C�   

��>��Gت �5Aس ا��$# ا��C'P%�ت��P/. ا���Cر �   

 
5C�
 ا��=�,<�=�
   ا�G7ا��� 
,<�=�
  ا��Cا�  

#�<��  ا�

�7�DEا�  

  ا��EPاف    

���5ريا�  

#�<�&  

�7�DEا�  

ا��EPاف 

  ا����5ري

 
�5Aت  


7<DE�  ا�

 
�5Aت 

�Eا�S
  

�����K5CG ا�� 0CA  150.75  10.083  146.85  13.57  1.43   1.684-  
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�����K5CG ا�� 
�7  131  12.50  146.55  18.61  *4.3-  1.684-  

        * 

 &�D>ى د��+, 
  0.05دا�

  

        l::5a  ./�::�+ت ا��::*m::# ا�!::�ق 7::�5 أنا�ا  &�>  
::5C�
 ا��=�::,<�=�
 او�::,<�=��

  
G7ا����� �%�C'ـPا� #$� 
5/�1
   د��:
  اذ  ا��:bج  �7:aإ  .     
:�5A �:P�L38(ت� = ( -


   0.05 < ح   ؛4.3+,
�5A  ت �Eا� S  
-1.684 ،       
:,<�=�و��5r هI2 ا�+�5=
 إ�� أن ا�


 ا��::� ::5C�
 أm*::�ت         ا��=�::A 0::&ة <::*� آ�
::��� ا��::����ء ا��::��� ��::��� �::%���

%�!-Pا �ً%�C'Pم ا�

��� %$# ا�G7ا��� 
,<�=���7 
Pر�'& .  

  

       BAول ر
��5C أ��ً� &� ا�= ��
     ا &�>�:#  أن ا�!�ق �5:7    )4(آ:5C�
 ا��=�:,<�=��


   اوG7ا��� 
,<�=���� �%�C'ـPذ     �$# ا� �L� B� جbـ0 ا��CـAا 
5/�1aإ 
 ��P�L ، د��

 0.05 >1.43 )=38( ت  ا��$# ا�0CA �%�C'P ا��bج ه�� ���>�G ت��P/. ا���Cر 

  
+,A   
:�
 &�:�Dو���5 �:�           أناي  ، 1.684-
  S:  ا��E ت5G7��:وا� 
:5C�
 ا��=�:,<�=� ا�

 �%�C'Pء ا�����ا��$# ا������رب ,�� ا�
  .0CA ا��

   

 � JE!P ��aو������ 

  ,�� %$# ا�
م ا��C'P%� ا�����   ا������ء,�5:�7


 ���ة ا� :�7���    B:�          �:& 
:�7���
ي '5:�س   ا�Q:�ح 5A:�س ا�:�Cا� �L�  :� �5 ا�,<:�=�
  � ا�:5C��=��


G7وا���� �& �5C�� �u�:  


ول S)5(�5C�   

#�<��
ي و'�5س ا� وا��EPاف ا����5ري ��!�ق �57 ا��Cا�ا�
�7��� ���L� �5�,<�=� ا�

�%�C'Pا� #$��� 
5C�
 وا��=�G7ا���.   


�Cا�  #�<��  ا�

�7�DEا�  

  ا��EPاف ا����5ري


5C�
 ا��=�,<�=��� 
�7���
ي وا��C10.83  6.2-  ا�!�ق �57 ا�'�5س ا�  


G7ا��� 
,<�=��� 
�7���
ي وا��C17.122  2.35  ا�!�ق �57 ا�'�5س ا�  
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     BAول ر

 و&�>�:#        ) �DP      )5+�. &� ا�=G7��:ا� 
,<�=�وS>د ��ق �57 &�>�# ا�

 
:::5C�
 ا��=�:::,<�=�5�:::� اذا آ�P:::� ا�!:::�وق 7:::�5    و����:::�ف   . ��:::�$# ا��C'P%:::� ا��

�:B ا�:�-       ا���>��5G ذات د   �ً5/�1:aإ 
5��:@ ت          ت
ام ا��C:�ر      ��:A �5 أن:C�� �/�1:ahا


     0,05 < ؛ح   2.617-)= 38(+,  
�5Aت �Eا� S  
و��5r ه:I2 ا�+�5=:
 إ�:�       . 1.684-


ة <:*� آ�&:0                    :��� ا��:����ء ا��:��� ��:��� �:%���
 وا��:� :5C�
 ا��=�,<�=�أن ا�

 0::m  #$::%&دB::*  �::%�C'Pا�       
::�7����� Q::>ال &::
ة ا��::��::u��5 ه::2ا ا�� �::E�  
::Pر�'& 

7
G7ا��� 
,<�=���  .  

  

      B:Aول ر

 �:� ا�=::E:%<�abP:` أن ا���>�::#  ) 6(و,+:
&� ���D:Pض ا�+�::�/. ا�

5
 ,�� &'�5س %$# ا�
م      C�
 ا��=�,<�=��� �7�DEا� �Q�DCPي آ�ن  ا�
�Cا�'�5س ا� �� 

81.05  ،KC/ز B�&  �&م             أ

 ,�:� &'5:�س %:$# ا�:G7��:ا� 
:,<�=��� �7�DEا� #�<��  ا�

�Q�D::CPي آ::�ن  �::� ا�'5::�س اا�
::�C�85.25 K::C/ز B::�&، `ab+::� ا� �G::�<�& �5::7 ق�::!

  
:,<�=�
ا�G7��::وا� 
::5C�5�::� اذا آ�P::� ا�!::�وق  و����::�ف ، ��::�$# ا��Q�D:CP ا��=��

�:B ا�:�-
ام ا��C:�ر             �57 ا���>��5G ذات د    �ً5/�1:aإ 
وآ��P �:P:�/.     .اah:�1/�   ت��:

���تا���Cر  ��  : آ

��5C)6(ا�=
ول    

��>�Gت��P/. ا���Cر � �Q�DCP�5س ا��$# ا�A ت�  

 
5C�
 ا��=�,<�=�
   ا�G7ا��� 
,<�=�
  ا��Cا�  

  #�<��  ا�

�7�DEا�  

ا��EPاف            

  ا����5ري

#�<�&  

�7�DEا�  

ا��EPاف 

  ا����5ري

 ./��P

   تا���Cر


7<DE�  ا�

 
�5Aت 

�Eا�S
  

�����K5CG ا�� 0CA  87.65  8.209  85.45  6.832  1.277  1.684-  

 K5CG� 
�7����  -1.684  -2.348*  8.44  85.25  7.199  81.05  ا��

 * 

 &�D>ى د��+, 
  0.05دا�


ول  S �� 
+5C�5
  ا&�>�# أن ا�!�ق �57) 6(اm*�ت ا�+��/. ا�C�
 ا��=�,<�=��


   اوG7ا��� 
,<�=�
 ت  .  ذو د��:
   ا��:bج  �7
 ��Q�DC$# ا�P ـ���:�5A �:P�L�)38 = (
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  0.05 <؛ ح  2.348-:::+, 
:::�5Aت�Eا� :::S 
و�:::�5r ه:::I2 ا�+�5=:::
 إ�:::� أن  ، 1.684-


 ا��::�::5C�
 ا��=�::,<�=�
    ا�::A 0::&ة <::*� آ�
::��� ا��::����ء ا��::��� ��::��� �::%���

%�!-Pت ا�*mأPم ا�

�Q�DCً� �� %$# ا�G7ا��� 
,<�=���7 
Pر�'& .  

  


 �::� و7��ا   E::%<�
 ا�+�::�/. ا�::�S B::Aول ر
::S)6( P أن 
 &�>�::#7::�5 ا�ـ!::ـ�ق =::

5
 و  اC�
 ا��=�,<�=�
   ا�G7ا��� 
,<�=���� Pا� #$� �Q�D:C         ـ�:Lـ� Bج �:ـbـ0 ا�ـ�:ـ:CـA

  
 ا��Q�D:CP  �ـ�ـ�ـ>�:ـ# ا�ـ:�ـ$ـ#       ت  �ـLـ�P:ـ� Pـ�ـ�/:ـ. ا�ـ�ـC:ـ�ر      ،ذو د��ـ
 إaـ1ـ�/ـ5ـ


  0.05 >1.277 )=38( تAـC::ـ0 ا�ـ�::ـbج ه::ـ� ::+, 
::�5Aت�Eا� ::S 
 أناي ، 1.684-


ء   ا�ـ�ـ=ـ�ـ>,::ـ
 ا�ـ�ـ=ـ��ـCـ::C0 ا�::CA �Q�D::CP�5 �::� ا�::�$# ا���
 &�::�DوG7��::وا� 
5::ـ

�� ا������ء ا�������� ��, w����7
ر.  

  

  � JE!P ��aو� ����� 

   �Q�D:C  %:$# ا�:
م ا�P     ��ا�����    ا������ء ,�5:�7


 ���ة ا� :�7���    B:�          �:& 
:�7���
ي '5:�س   ا�Q:�ح 5A:�س ا�:�Cا� �L�  :�   
:5C��:>,��5 ا��=�=�� ا�


G7وا������ �& �5C�� :  


ول S)7(�5C�   

#�<���7
 وا��EPاف ا����5ري ��!�ق �57 ا�'�5س ا����
ي وا��Cا� ��L� �5�,<�=�� ا�

�Q�DCPا� #$��� 
5C�
 وا��=�G7ا���.  

   


�Cا�  #�<��  ا�

�7�DEا�  

  ا��EPاف ا����5ري


5C�
 ا��=�,<�=��� 
�7���
ي وا��C9.5799  -4.25  ا�!�ق �57 ا�'�5س ا�  


ا�!�ق �57 ا�'�5سG7ا��� 
,<�=��� 
�7���
ي وا��C8.345  0.2   ا�  

  

     BAول ر

 و&�>�:#        ) �DP      )7+�. &� ا�=G7��:ا� 
,<�=�وS>د ��ق �57 &�>�# ا�

 
:::5C�
 ا��=�:::,<�=�5�:::� اذا آ�P:::� ا�!:::�وق 7:::�5    و����:::�ف   . ��:::�$# ا��Q�D:::CP ا��
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�:B ا�:�-
ام ا��C:�ر             ا���>��5G ذات د   �ً5/�1:aإ 
5��:@ ت     اC�� �/�1:ah:�5     ت��:A أن 


   0,05 <؛ح  1.976- )=38(+,  
�5Aت �Eا� S  
و��5r هI2 ا�+�5=
 إ�:� أن      . 1.684-


ة <:*� آ�&:0         :��� ا��:����ء ا��:��� ��:��� �%���5
 وا��� C�
 ا��=�,<�=�m:0  ا�

Pم ا�

   ��Q�D:::C�:::*5%:::$# ا�::::::�7����� Q:::>ال &:::
ة ا��:::��:::u��5 ه:::2ا ا�� �:::E� 
:::Pر�'& 


G7ا��� 
,<�=���7  .  

  

5
ا�+��  P�;ا� 
5%�!��7 
'����  : /. ا�
  

 7 
::5P�;ا� 
��ر�::
 ��اه��:� ا�!�%::5& �::, .�
 7::�5 اP-!::�ض %::$# ا�::
م ا�+::�::Ab�

 l::5E7 �::�
 ,::� ا��::����ء &::  ز�::�دة   �::+-!xا��::����ء ا��::��� وا��::=� ا�!�/::
ة ا�+�

��  .ا��

�::�  �Aاء �57�::>ن ��!::�ق 7::�5  ا�::�-
م &��&::0 ار�C::�ط   ه::I2 ا�!�%::5
 �!J::Eو

�� CA::0 ـ:: �C'P%::� ا�ا �::
م %::$#�::���ر�::
 ا��&I
�::�rركا� و,�::� ـ::  و�7::. �::& �5::C�� 

 %:::$# ا�:::
م �:::�أي أن أ�:::� ا��:::����ء ا��:::���  . 0,042= ار�C:::�ط �57�:::>ن أن  ر 

    ���!�وت &  �!�وت ,�� ا� � �%�C'Pركا��r. و ��;�� 
) 1(0 رL  B:A ا���rهI2 ا�+�5=

 �5C�
 ا�!�ق �57 ا��$# ا�CA �:%�C'P:0    ا�2ي Ab,&�ا��:��� و�7:
    ا��:����ء  
�ر�: 


ة <*� و,��ا���rرك���ر��@ �&.  

  


 �57�>نا��-
م &��&0 ار��Cط ��  آوAbا�� 
�����5:7 ا�!:�ق �:� %:$# ا�:
م        �


ة <:*�         ���ر��@ �& 
��ر�
 ا������ء ا����� و�7& 0CA �Q�DCPا�    �:��:�rرك ا� و,. 

 %::$# �::�ا��::��� أي أن أ�::� ا��::����ء  .0.51-= ر ��C::�5 &::� ار�C::�ط �57�::>ن أن 

 Pم ا�
��دة ,�� ا��    �Q�DCا�{7 x!-+��;�� هI2 ا�+�5=
 �:� ا�:�r .        0Lrرك �) 2(رB:A   و

|1::�
 7::�5 ا�!::�ق  ا�::2ي ::Abم  %::$#�::� ا��
��ر�::
 ا��::����ء   ا�::& 0::CA �Q�D::CPا�


ة <*� و,��ا���rرك���ر��@ �& 
  . ا����� و�7
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��7!�5%
 ا�;��; 
'����  : ا�+��/. ا�
  

5
 ا�;��;::اه��:� ا�!�%::   
:Ab���7 
  w�7::�5 اP-!::�ض %::$# ا�:
م ا�+::��. ,::� ا��::
ر

     
:Sدر x!-+:� l:5E7 ء�����ا� ����� 
,�� ا������ء ا����� و,
د &�ات &��ر�

 .%$# ا�
م آ��� زاد ,
د &�ات &��ر�
 ا������ء

  

    �5���Da Bب ار��Cط �57�>ن ��!�ق �57 ا�'�اء 

  (و���'�1ء هI2 ا�!�5%:5�C'ا�


::�
�Cوا� (   K::5CG���و,::
د &::�ات �::��::�rرآCA �::& �5::0 ا� ا�� . 
::S<ط  أن��::C�
 ار::�5A 

  �5�
(�57�>ن ��!�ق �57 ا�'�اء�
�Cوا� 
5�C'ا� (      K:5CG���:�$# ا��C'P%:� و,:
د &:�ات 

         �:Pك آ���r��� ا������ء ا����� &� 0CA ا����
 اP-!:�ض   أن   أي   0.789 = ر:Sدر

�� ا  � &��ر�:
 ا��:�rرك    �}داد �7زد�:�د  %$# ا�
م   �:���:�^ ه:2ا     و .��:����ء ا��:���   �

��    BA0 رLr1|  ) 3( ا��
 ا�2ي Ab,ا 
57�=� CA:0   ا��C'P%:� �57 ا�!�ق �� %$# ا�
م

���B ا������ء ا�����                   ���:�ر� 

ة <:*� آ�&:0 و,:
د &:�ات &��ر�:���ر��@ �& 
و�7

   . أ�+�ء <*� ا��
ر�wا������ء

  


 ار�C:::�ط �57�::::::�5A ب�D:::a B�:::� �Q�D:::CPن ��!:::�ق 7:::�5  أ&:::� ,:::� ا�:::�$# ا�<

  �5�
 (ا�'�اء�
�Cوا� 
5�C':����ء           ) ا��ا� ���:�� K:5CG����$# ا��Q�D:CP و,:
د &:�ات 


 ار�C::�ط �57�::>ن       ::�5A أن 
::S<� ك��r::�
 0.037=ر ا��::��� &::� CA::0 ا�::S<� أي � 

   �57 
Ab,        ك��r:��� ا������ء ا����� &� CA:0 ا���� K5CG� وا�!:�ق �5:7   ,
د &�ات 

5
 وا�C(ا�'�ا/��5 �C'ا�
�
� (�Q�DCPا� #$��� BA0 رLrا� �� 
�;�� هI2 ا�+�5=�  ).4(، و

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 



www.manaraa.com

 46


ول   S)8(   

  ا��	اء��� ا������ وا������ ����� ا������
ا�
	ق ������  ��E>ي ه2ا ا�=
ول
��   .وا��

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

	� ا�
	ق ��� ا��	اء��� ا������ وا������ ����� ا������
  ا��
30 20 
34 8 
37 12 
42 29 
43 17 
45 18 
46 28 
48 32 
48 22 
50 14 
51 17 
53 16 
54 17 
56 31 
60 24 
63 19 
64 16 
65 37 
66 17 
68 1 
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ول S)9(  

  ا��	اء��� ا������ وا������ ����� ا��� ��
ا�
	ق ������  ��E>ي ه2ا ا�=
ول

��  .وا��

  

  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

	�  ا��	اء��� ا������ وا������ ����� ا��� ��
ا�
	ق ��� ا��
30 21 
34 15 
37 2 
42 24 
43 7 
45 4 
46 5 
48 6 
48 2 
50 6 
51 8 
53 -2 
54 13 
56 3 
60 -3 
63 3 
64 6 
65 3 
66 13 
68 -4 



www.manaraa.com

 48

  
  


ول S)10(  
  

��د و ����� ا������
�&%$ي ا�"�ول ��� ا�
	ق ��� ا��	اء��� ا������ وا������ 
�� ا������ء�+��*(	ات ��� .  

  
  

 ا��	اء��� ا������ وا������ ا�
	ق ���

  ����� ا������

�+��*��د (	ات  ����� 
  ا������ء

1 20 
8 25 

12 29 
17 36 
18 40 
17 42 
16 44 
17 44 
14 45 
22 48 
28 48 
16 49 
29 50 
17 51 
20 53 
24 53 
37 54 
32 56 
31 60 
19 60 
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ول S)11(  
  


��د و �&%$ي ا�"�ول ��� ا�
	ق ��� ا��	اء��� ا������ وا������ ����� ا��� ��
�� ا������ء�+��*(	ات ��� .  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

�+��*(	ا ت ��د  ��	�� 
 ا�-%	,�ء

ا�
	ق ��� ا��	اء��� ا������ وا������ ����� 
 
 ا��� ��

20 -4 
25 15 
29 2 
36 13 
40 4 
42 8 
44 -2 
44 13 
45 6 
48 2 
48 5 
49 6 
50 24 
51 7 
53 -3 
53 21 
54 3 
56 6 
60 3 
60 3 
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	� وا������
ا�()' ر�% (١): "��� ! �� ا���ق ��� ا���اء��� (ا����� وا����ي) ����� ا�
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ق 
��
ا�
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*� وا����+�
-)' ر�% (٢): "��� ! �� ا���ق ��� ا���اء��� (ا������ وا����"�) ����� ا�

-10

-5
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ا����

�
*

+
�

ا�
 �
��

�� 
ي)
��
ا��
 و
�
���
(ا�
 �
��
اء
��
 ا�
��
� 
ق
��
ا�



www.manaraa.com

 52

.�	
��
-)' ر�% (٣): ا�� �� ��� !�د �3ات �1��0 ا�/��"� وا���ق ��� ا���اء��� (ا������ وا����"�) �����  ا�

0

5

10

15

20

25

30

35

40

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65

!�د �3ات �1��0 ا�/��"�.

.�
	

��

�
� ا
��

�� 
( 
�"
��
ا��
 و
��
���
(ا�
 �
ء��
�ا
��
� ا
�� 
ق
��
ا�
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.�*
+�
-)' ر�% (٤): ا�� �� ��� !�د �3ات �1��0 ا�/��"� وا���ق ��� ا���اء��� (ا������ وا����"�) ����� ا�

-10

-5

0

5

10

15

20

25

30

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65

!�د �3ات �1��0 ا�/��"�.

.�
*

+

�
� ا
��

�� 
�"
��
ا��
 و
��
���
 ا�
��
ء�
�ا
��
� ا
��
ق 
��
ا�
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  ا�	�� ا��ا�� 

   ������ ا������ وا���
��ت

  

           ������	 
������ول ه���ا ا������ �������� ا�������� ا�������� ا�#را!��� وا����
 إ��

�2
 ا+���1ض )�/. ا��#م ا,+*(�)�
                   إ��' أ%�رت   
7�9�8 ا,!���67ء ا��3�4	 ����2:� 


���A ���� 	������ إ����@ ا�#4���# ���8 ا�#را!���ت   +������ ه���? ا�#را!���    و	����<.وا,+(��>�;

 ,B   Amigo, 1997 ;  Chesney, 1999) Anshel, 1996 ;  Southam*� ا�>�

1982 ;  Hoelscher,1986 ; (      8�� ���� 
وا��
 أآ#ت :�' أن ا,!���67ء ا��3�4

    ��F�G�� رة��B A�	79�ا�#م ا ./(.   ���B7/���49ت ا�I9�ا 
�2 ،�أن �2ا��#  ��K3 ه���    و

7�L 
  . دون أ76ىB�2�*M  �*�#ةا,!��67ء ا��34

  

 : 8P9�8 �2
          إ�'Qو �2ا�# ا,!��67ء ا��34
      و� ا�#ور ا��ي ��4(@ ه��ا ا��7�9

���*	  
 ا���94 ا�9��B ����P�8 ا����V وا�TP2 U<�Iه��9             إ��' و�Q�4ى أ��3ً�      ،ا���	7 ا���>

  76W�B 7XY���7XZ و،       
2 U<I�وا V���ا �:��	 K3	ا�9*#��وأ    �	 ��#��: U    ل��[ \�G)�ا 

  
>����_�� ��� 2 ا����>�� ���Pن ���� ^��Xرٌ    أن ا����	7ات و	(��8   . و)�/. ا��#م  ا����	7 ا����>

، آ�9������  و	���Pن �`��ت ا��/��7ات ا�(��       و+�>�� ���Bرة ������PB وL �P��B��7 إرادي         

(Nietzel, 1998 ; McCubbin, 1996).  

  

، و���8 أه��U ا,!����B�Iت ا���I>9�� ����3/�ط ا�����>�� ه��
 ا�����	7ات ا��3��4��       

��Qة     _Wل :�8 اQ49B �94� , ?7	�	 #�: 
��ز ا��34I�7�6ى   واWا ��9<�I�ز  (ا���I�ا

       
��ز ا�*�(
 ا��:��I�وا 
��ز ا��4(I�ا�/ّ#ي وا…….  f�ا (        �P��B ���4� ��94�إ+��9 

���P�� .  ا���g     Qن2ّ�_W8 ا�B �94�ا 
2 ���P��ة ا    K��� ��9<I�*���� � ا�أن  ت� ��ا��3�4 

          .)1994 ،د]�د]�( ،:� و	h43 �#ر	@ :�' ا���ا2<�	4�< �#رة ا��7د :�' ا����ط ا��
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7�X ا��3/�ط ا����>�� �2
 إ]�#اث ا��*����ت ا��3�4�� ه���ك ^��Xر          أ:�Tوة :��'   

   ����ز ا��4(
 و .  �	��أ76ى ��I�ا   
��ز ا�*�(�
 ا��:���I�ه� آ��9  (ا  ً�*B��! K�(�� � (

  ،ا��f .……أ��3ً�  ره��ق ا����>
   اmا��#م +����I    د +>(� ا��#ه�ن ا�/�ا���� �2
         داQوآ�9 	 

  .) ; McCubbin, 1996 2000  ،ا��IGر(

  

��+ ���� 7����I ا��3/�ط ا����>��                  q	 
ا���
  و_9�A ه�? ا,!��B�Iت ا�I>9�� ا��

������: r���/��ا U������2
 ات ا��3��4��ا�����	7  ا,!����67ءh43ُ���2،  ���8 �(��� ا,!����67ء 

Wا    ��tt19�ا ��ف ا��3�4��ازن +���ط        ،�������ز   آ��9 I�ا 
آ��9   . و�*��� 	�	7ا	�@    ا���4(

  ��*�/�ط ا����>�� ��#ى ا����X3    '�(79ء ا��   أ ����� #�8 ا!���B�Iت ا��#ورة ا�     ا,!��67ء  

 U��#���� 8����2
 ����7اض أا�����  Wا����#م ا ./���( 

ا�����7ا��8 ا���_����� وار	�����ع ���2���!�!، 

(McCubbin, 1996).    U:#��! �67ء�7 ا,!��Xدرا!� أ 
ا������� ا���
    و��9B7 ا,!�79ار 2

 
��2 #:�<���أن 	(���8 آ���9 . ا+����1ض +��>(� 	7آ���Q ا���#ه�ن ا�/�ا����� ��2
 ا���#مو_��#ت ا+��@ 

I�!T��B�      ���2#ة ����67�ز ا���9:��     ه���@  ا,!����_ ����*	 
��7ت ��42�  Fو.  وه�   
�2 @��

 #���� ا��3/�ط ا����>��  � ��8 ا�TP��9ت ا�t(��� ا���
 !��((    ا�#4 ،)Benson, 2000 ; ر���IG�ا، 

2000(.  

  


 ا�T3��4ت  ��t4�
 ا����ي �*���م :����@ 	7��9�8 ا,!����67ء ا+��@ ��!�!Wر ا���G9�وا

  ��9<�I�ا����67�ا,!�� �B�I���!,ا�ن ا���W  �67ء�ا,!�� A��� A��9�I� , 
����ا ، *�w ا��3�4

         ��9<�I�ة اQ� ا���ا�2< و��8   إ��' ��94 ا,!��67ء :�' آ(K ا���	7ا��34
 وا:�دة ا,_

    
��)t�ج اT��4�_7:���ت ا ����*�	و ��ا���3/�ط ا�����> ����*�	 ��>*(�����67ء ا�9��2ا���# ا,!��

 .) ; 2000Mc cubhin, 1996 ،ا��IGر  ; 2000 ،:(# ا�/�
(  ،ا��39د �yر	��ع 2
 ا�3/.

  

         
��� وان ��*��� ا������94B V< ا���*);            
�2 7�X,ا z���B 8 دور� ا�(�]�\ �2
 ا��7�9

 _9���A  إ���'  !��y� �G9آ��>I��B 8������ل    إذ و+(���3ت ا�*���)�*   r���� 	���q�U ا���#ورة ا� 
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 ��9<I�ة اQ�
 ا���ي آ��ن ��@ دوراً                   ا,_Gt<��ا V������4#ت اB< وا��و:9 Uq���� �P�B

9ً� 2
 ا��*���ت ا��34���q:،  ) #):
  .)2000 ،ا�/�

  

 
��2
 ���6{ )��/. ا���#م ا,+*(�)�� 
      و���8 ه���� _���ءت �2:����� ا,!����67ء ا��3��4

   ��)�7I���9:� اI9�ى ا#� 
7�9�8 ا,!���67ء           ، وا,+(>�;	 >��)t	 8�� 7��% #�4B .  U�	و

         

 ا���#م ا,+*(�)��t/8 ان )���(���2 >���)t��ا ������+ 8��� 7���% #��4B 7��X,ه���ا ا w��G2

7��B 8,!���7 وا,+(��XY���� ����*B 
�����< ���A ا�#را!���ت ا~	����  �6ء ا��3��4
 وه���ا  >�; 

(Yen,1996 ; Glasgow, 1989 ;  Amigo, 1997 ; Irvine, 1995 ;  

Jane, 1991 ; Chesney, 1999)     أ%��رت 
:���� 	��9ر�8 ا,!���67ء    � 2إ��' ا���

2
 �6{ ا�3/. ا,+(>�;
 وا,+*(�)
 4B# 2�7ة  
  .ا�9���4Bا��34

  

         7����#ر�r :��' ا,!���67ء      ا�ى ا��)]�\ أن 2��7ة       و�+ 8���I ا���(7�� اWو��' 

ا��3��4
 9B*��#ار %���7 ه��
 2���7ة آ�2���� ����1{ )��/. ا���#م ���#ى �7)��' )��/. ا���#م   

  . ا�79	�A وا!�79ار ه�ا ا,+��1ض %�7 آ���

  


	�� ا���������� �
  : ������ ا������ ا�����

    

  ��T4B �*�4�9�ا �����6{ )�/. ا��#م  أ�� ا�� 
79�8 ا,!��67ء 2	  
  ا,+*(�)�

وآ9���  ا��B  7�94�8  و_��د :���T ار	(�;��@    �4#م  إ�ىآ��9 	*#م ا�794 2*# أ%��رت ا�������      

�7ت     .�B,!��67ء ا��34
 �3/. ا,+*(�)
   	7XY ا Fأ ����8 ا��P�و   ��T:   8��B  �����42

./( }�6 
79�8 ا,!��67ء 2	 
  . 	*#م ا�A�794 ا�#م ا,+(>�;

  

�����B 7XY�794 �2��3/. ا,+*(�)�
      إن ا�3/. ا,+*(�)
 وا,+(�>�;
 آTه   ��9

�7	��B A�*�#م ا�7�94           
�(�#أ   أوا!�. ا�7�94  �7	�B A�*#م ا�B 794����9 ا��3/. ا,+(�>�; U�X 

Yن ا�3/. ا,+*(�)
 ه� �*#ار �*�و�� ا���7ا��8     2 ذآ7 2
 ا�9*#��  وآ�B .  �9,+��1ض
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     r��*�ا })�*�����Pن  أ��� ا��3/. ا,+(�>�;
 :��#��    . ��#م ا�A2#�9 �8 ا�*��r أي :��#��  

(��4ث ��8 ا�*��r ���>�:#      9 :��' ا��#م ا�     � �4���  �	�*({ ا���7ا��B 8#ر_�    ا�*�r ��(>. و  

  '��: � ,9_ ،)(James, 2002 ; Franklin��A أ_�Qاء ا�U<�I   إ��'  _7��+�@ �����   �ا!��79ار

Gustine, Wong, 1997 .  8�	7��� f3���ا���3/. (���8 ا+*(���ض ا�*���r  ���7ة  وآ��Yن ا���#م 


وأ%��ر  ). ا��3/. ا,+(�>�;
  (8 ذا	��� وه��ا   وأ76ى �8 ا+*(�ض ا��7ا��   ، )ا,+*(�)

   �ً3�2
 ا��7ا��8 و����6 �2
 %�7ا��8 ا��#��غ      إ�'ا�(�]\ أ @� ]#وث 	/�7ات )�9ر

ن أ ����ا ���7ى ا�(�]��\  .);1995Turner,  Helms, 1991 ،ا�����ا ;�6،  1998�����B،)�*��#م ا�7��94

�2
 ]���@ ار	��1ء               r��*�ن ا�P� ��#�: �6Z��P��B 7   أي ���XY -ا�3/. ا,+(>�;
 ا��ي 

����Pن ا��� 	���B 7XY,!���67ء ا��3��4
 آ���9 	*��#م    - *�(��� او)��B K+*(�)��ت اWو:���� ا�   

       8��2
 ا��7ا @� ا���93ر��   توه�? ا��/�7ا ، ا�794 ا��ي �7ا2*@ ]#وث 	/�7ات )�9ر

2
 	XY�7? :�' ا�#ورة ا� 
  .*�(��و��� أ��م 	79�8 ا,!��67ء ا��34

  

�*��� ��8 ا!���B�Iت ا��#ورة     ا��34
�ء  ا��#ر�r :�' ا,!�67   نّأَ إX(�ت�# 	U   و 

�����X3  Uء ا���أ *�(����ا��#��� 8����7اض ا����7ا��8 ا�*�(���� أ/�ط ا�����>�� ���#ى ا�79)��' ا����

 Wا�#م ا ./( 

ا���_�� وار	��ع 2!�! ،8P�ا+���1ض )�/.      و 
�2 r)<��7�4ف ا� U� 

         
�r<�[ 8�P     .م ا+���1ض ا�9*�و��� ا��:�����      أا�#م ه� ه� +���I ,+��1ض ا����ج ا�*�(�

:�*�د ا�(�]\ ��+ 8����I ا��7)��� ا��M+��� أن ا,!���67ء ���94 :��' ا+���1ض ا�����ج                     ا


Wن  .) �P���B ، )McCubbin, 1996 أآ(��7 ���8 ا����XY�7 :���' ا�9*�و���� ا��:������    ، ا�*�(��

              
ا�3/. ا,+(>�;
 ا��ي �4�9# :�' �*�و��� ا���7ا�� ��� 8	��B ?7XY,!���67ء ا��3�4

�� ا�#���� �B,!��67ء ا��34
 أآ7M �8 ا�*��P� rن         ��2	7XYت اWو:  ، آ��9 	*#م ا�794  

�*#ار 	7XY ا��3/. ا,+(�>�;
 �B,!���67ء ا��3�4
 :��# ا�79ا]�� ا�794��� ا�19�����                  

�2
  و+�>���� ��8 ه��ا أن 	�XY�7 ا,!���67ء             .V��B ا�#ر_�� و���P@ ��� آ���9 	*�#م ا�7�94             

r�*�7? :��3 اX7 �8 اMأآ 
28��  . ا��7ا
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	�� ا������ا������ ا�������   ���� �
���� :  
  

8  �����   :���T   و_��د    إ��'       وأ%�رت ا�������    ��B    و ا+���1ض )�/. ا��#م 
 ا,+*(�)�

7���9� 8	t(���< :��#د ����7ات 	  
 ���9�P2 زاد 	���#رب ا����w1 :����'   . ا,!����67ء ا��3���4

 
  .زاد ا,+��1ض 2
 )/. د�@ا,!��67ء ا��34

  

 8���B ����T4�وا+����1ض )��/. ا���#م أ���� :��8 ا 
7��9� 8	t(���<ةد���� زا,+(��>�;	  

 
 :�B ���T�8 :�#د ��7ات 	t(��<           :�#م و_��د    إ��'  Y2%��رت ا�������      .ا,!��67ء ا��34


   .ا��79�8 وأ7X? :�' )/. ا�#م ا,+(>�;

  

�7ى ا�(�]\ أن +���I ا��7)�� ا��M��M _�ءت ��Zآ# �� 7<�2	+ @����I ا��7)���          

��+�M�ر? أو)�               ، ا���B 
K وأ!�7ع ��8     أي أن :���3 ا�*�� r	���B 7XY,!���67ء ا��3�4

    >��94B V������وا 
����Uqّ +(���3ت ا�*���r اWو:���� ا�#������ �2,!����67ء ا��3��4 . 7�XY���2

  >�)t	 آ��9 زاد :#د �7ات 
ا�3/. ا,+*(�)
 ��Bرة أو)K �8 ا�3/. ا,+(>�;

8��4���9# :���' �*��#ار �*�و���� اWو:���� ا�#������ ����#م      . ا��7��9 
Wن ا���3/. ا,+*(�)��

       
2 #9�4�وا�*��r آ��9 أو)�K     . _�ه7? :�' +���ط :���3 ا�*��r       ا�A2#�9 �8 ا�*�r أي 

        ���وا��#��� :��'   ، ا�(�]\ !���ً� آ�ن أآ 7M	�B 7XY,!��67ء ا��3�4
 ��8 اWو:��� ا�#��

>�)t��آ��9 زاد ا K(وا �P�B 7XY�� U� 
  .ه�ا أن ا�3/. ا,+(>�;
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��
 ا�(�]\2
 )�ء +���� ا�#را!� وا!����_�	��� ،:  

7 ����U إن 7��B }��4Bا�� :��� •��Xذات أ V�����ا U
، آ���9  ا�����G ا�(#+���� وا��*4������2

  ����G�ا�#را!� ا ���B،  8 أنP9� �9B �1ص%Wا 
�*#م :�U ا����Y2   Vن ز��دة و:

 .ذو أه9��

•          
ه�ا و�8P9 ا�*��م 4B#د �8 ا,�GBث ]�ل ا�#ور ا��ي ��4(@ ا,!��67ء ا��3�4

      
2
و���� درا!� أ7X ا,!��67ء ا��34  
<��I�8 درا!��   آ�9 .  ا�����ط ا�P9�� و

 8�و:���' ا,)��7tا�Bت  ���>����ت �1������ ���8 )��/. ا���#م ��2
أ7��X ه���ا ا��7��9

 .ا���>I>9�� ا,76ى
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   The study aimed to examine the effect of muscle  

relaxation in hypertension with old aged people, the sample 

consisted of 49 patients who presented to both the 

cardiovascular and kidney clinic in Jordan university hospital. 

Who were selected were more than 30 year old and had 

hypertension where as the systolic blood pressure above 

140m.m.Hg or diastolic blood pressure above 90 m.m.Hg. Eight 

patients withdraw for different reasons, And have been 

distributed randomly into two equal groups with the same age. 

The experimental group consist of 20 patients (7 females and 13 
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males) with medium age (51.15) year old, The control group 

consist of 20 patients (5 females and 15 male) with medium age 

of (56.1) year.  

 

The participants in the experimental group learned on the 

first time "breathing deeply" and various aspects of like 

psychophysical disorder and types of hypertension stressed it's 

the effects of hypertension, and muscle relaxation and it's effect 

in tension and hypertension. Patients learned the muscle 

relaxation exercise during the interview. They were given a 

cassette on which was taped the muscle relaxation exercise. 

They were asked to do the exercise twice once in the morning 

and once in the evening. They were given a follow up paper to 

describe the number of times doing the exercise and to describe 

any significant events. They were also followed up in the 

remaining meetings which were held once a week. Each 

participant applied the exercise for a month. In these meeting 

they listened to a cassette on which the instruction for the 

relaxation meeting. The controlling group was asked to come 

after one month after measuring their hypertension which meant 

that they were not exposed to experimented treatment. Both 

groups received, the medical treatment during the research 

period. There was a follow up to the effect of the exercises after 

one month of the implementation. 
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The researcher used the Omron device for measuring 

blood pressure. There was no difference in systolic or diastolic 

blood pressure before treatment between the experimental and 

control groups. The systolic and diastolic blood pressure for the 

experimental group went down significantly after one month of 

the treatment. Although the participants in the experimental 

group stopped doing the relaxation exercise after a month of the 

treatment. Their blood pressure remained less than controlling 

group with a statistical significant difference. Using Pearson 

correlation it was found that, There was no relation between age 

and improvement the systolic pressure (R=42) this indicates that 

muscle relaxation leads to improvement of the systolic blood 

pressure in all age equally. There was a strong relationship 

(R=.79) between the numbers of relaxation and systolic blood 

pressure. And (R=.037) Between the number of implementation 

of relaxation and dialstic blood pressure. 
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